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Violencia contra

les dones:
que és i que hi puc fer?



QUE ES LA VIOLENCIA CONTRA LES DONES?

Constitueix violéncia contra les dones (violencia de génere o violencia
masclista) qualsevol acte de violéncia basat en el genere que tingui o
pugui tenir com a resultat uns danys o patiments fisics, sexuals o
psicologics per a les dones, incloent-hi les amenaces, la coaccio o la
privacio arbitraria de llibertat, tant si es produeix a la vida publica com a
la vida privada.

La violencia contra les dones constitueix una greu vulneracié dels seus
drets fonamentals i s'explica des de la perspectiva de les relacions
desiguals de poder entre dones i homes. La violéncia es pot expressar
a través de distintes formes de discriminacid, exclusio i explotacio i
abastar tots els ambits de la vida de les dones, que s6n victimes de la
violéncia social, politica, econdmica i institucional. Aquesta violéncia té
la seva pitjor expressié en la violencia fisica.

Les expressions de la violéncia contra les dones poden variar d'una
cultura a una altra, desenvolupar-se en diferents ambits i exercir-se de
maneres diverses:

- crits i insults

En la quasi totalitat dels casos, la persona agressora és un home, pero
també pot ser consentida i/o estar provocada per una dona, ja sigui
directament o com a col-laboradora.




QUE PUC FER S| ESTIC PATINT VIOLENCIA
MASCLISTA?

Les lleis emparen totes les dones en front qualsevol expressio de
violéncia i regulen la seva prevencio, deteccid i eradicacio.

A Catalunya, les lleis que protegeixen i garanteixen els drets de les
dones victimes de la violencia masclista (i les seves filles i els seus
fills) desenvolupen un conjunt de mesures per eradicar la violéncia i
garantir la seva seguretat juridica, fisica i economica. Son subjecte
d'aquestes lleis totes les dones que visquin o treballin a Catalunya,
amb independeéncia del veinatge civil, la nacionalitat o la situacié
administrativa i personal (sens perjudici del que estableix la legislacio
en matéria d'estrangeria).

Les lleis garanteixen igualment el tractament integral de totes les
formes de violéncia contra les dones i els actes de caracter sexista i
discriminatori i en fer-ho tenen en compte les particularitats territorials,
culturals, religioses, personals, socioeconomiques i sexuals de la
diversitat de les dones.

Per fer efectiva I'aplicacio de les lleis, hi ha diferents institucions
publigues i privades que estan preparades per donar respostes
adequades, agils, properes i coordinades a les necessitats de les
dones que estan en situacions de violéncia masclista.

Segons I'ambit en qué s'exerceix aquesta violéncia, es pot disposar de
diferents recursos d'ajuda i sempre amb la garantia de confidencialitat i
respecte davant les nostres decisions. Les mesures que es poden
aplicar van des de I'allunyament de la persona causant de la violéncia i
la proteccio economica a la persona afectada i els fills o filles, a la
preparacio per aconseguir la independéncia entre d'altres.

Sempre que siguis victima de qualsevol tipus de violéncia, informa't i
actua.




ON PUC ADRECAR-ME

Parla amb les delegades o els delegats del sindicat, o adrecat a les
secretaries de la Dona de CCOO de Catalunya. També et pots adrecar
a la Secretaria d'Immigracié del sindicat.

També t'informaran sobre els drets economics i laborals, i de Seguretat
Social que corresponen a les dones victimes de violéncia de genere
soferta en I'ambit de la familia o la parella.

Si les agressions tenen lloc en I'ambit de la parella o la familia, i

Truca al teléfon 900 900 120 d'atencié a dones en situacio de violencia.
Es un teléfon gratuit, que atén les 24 hores del dia. També et pots
posar-t'hi en contacte per mitja de I'adreca electronica
900900120@gencat.cat o al web www?20.gencat.cat/portal/site/icdones

Institut Catala de les Dones (ICD)
Pl. Pere Coromines, 1
08001 BARCELONA
Tel.: 93 495 16 00
www?20.gencat.cat/portal/site/icdones
En tots dos casos, et pots adrecar a

COMISSIONS OBRERES DE CATALUNYA

Via Laietana, 16

08003 -Barcelona

Tel. 93 481 27 00

WWW.CCOO.cat
Et podem oferir assessorament, tant si les agressions tenen lloc en
I'ambit laboral com si tenen lloc en I'ambit de la parella o la familia.

A les secretaries de la Dona i d'Immigraci6 del sindicat t'informaren qué
cal fer i dels recursos disponibles per ajudar-te.
Secretaria de la Dona

Tel. 93 481 29 13

WWWw.ccoo.cat/dona
Secretaria d'Immigracio

Tel. 93 481 27 20

WWW.ccoo.cat/immigracio
Per trobar les adreces i els telefons del local del sindicat més proper a
casa teva pots consultar el web de CCOO de Catalunya www.ccoo.cat,
o trucar al 93 481 27 00.




| QUE PASSA AMB LA MEVA SITUACIO LEGAL?

La legislacié vigent preveu que les dones amb una autoritzacio de
residéncia per reagrupament familiar vinculada al permis de residencia
del conjuge agressor puguin aconseguir una autoritzacio de residéencia
temporal independent, un cop sigui dictada una ordre judicial de
proteccio al seu favor.

També es podra concedir una autoritzacio de residencia i de treball
temporal per raons humanitaries a les dones estrangeres en situacio
irregular sempre que s'hagi dictat ordre judicial de protecci6 al seu
favor o quan el ministeri fiscal emeti informe sobre I'existéncia d'indicis
de violéncia de genere (art. 31 bis LO 2/2009). Aquesta sol-licitud de
residencia i treball deixara en suspens o provocara la revocacio del
procediment administratiu sancionador que es pogués tramitar en
relaci6 amb la seva situacio irregular.

Igualment podran obtenir la proteccio internacional d'asil les dones
estrangeres que fugin del seu pais d'origen a causa d'un temor fundat
a patir persecucid per motius de géenere.

Les dones estrangeres victimes de violéncia de génere que no tinguin
autoritzacio de treball i es trobin legalment a I'Estat espanyol poden
inscriure's com a demandants d'ocupacio a les oficines de treball del
Servei Public d'Ocupacid i tenir accés a les accions de formacio i
d'intermediacio laboral, aixi com a la renda activa d'insercio.

En tot cas, adrega't a les oficines del Centre d'Informacié per a
Treballadors Estrangers (CITE) de CCOO de Catalunya, on
tinformaran dels procediments a seguir en funcié de la teva situacié
legal.

Centre d'Informacié de Treballadors Estrangers (CITE) de CCOO
de Catalunya

Via Laietana,16, 08003 - Barcelona

Tel. 93 481 27 20

WWW.ccoo.cat/cite

citel@ccoo.cat

També ens trobaras a les nostres 46 oficines arreu de Catalunya.
Consulta les adreces al web www.ccoo.cat/cite o truca al telefon
93 481 27 20.
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¢QUE ES LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES?

Constituye violencia contra las mujeres (violencia de género o violencia
machista) cualquier acto de violencia basado en el género que tenga o
pueda tener como resultado unos dafios o padecimientos fisicos,
sexuales o psicolégicos para las mujeres, incluyendo las amenazas, la
coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se produce en la
vida publica como en la vida privada.

La violencia contra las mujeres constituye una grave vulneracion de sus
derechos fundamentales y se explica desde la perspectiva de las
relaciones desiguales de poder entre mujeres y hombres. La violencia se
puede expresar a través de distintas formas de discriminacion, exclusion y
explotacion y abarcar todos los ambitos de la vida de las mujeres, que son
victimas de la violencia social, politica, econdémica e institucional. Esta
violencia tiene su peor expresion en la violencia fisica.

Las expresiones de la violencia contra las mujeres pueden variar de
una cultura a otra, desarrollarse en diferentes ambitos y ejercerse de
maneras diversas:

- no poder disponer del dinero y bienes propios o
comunitarios

- comentarios o requerimientos de favores sexuales en el
puesto de trabajo.

- bromas sobre el sexo y/o uso de material pornogréfico en

el trabajo.

En la casi totalidad de los casos, la persona agresora es un hombre,
pero también puede ser consentida y/o estar provocada por una mujer,
ya sea directamente o como colaboradora.




¢QUE PUEDO HACER S| ESTOY SUFRIENDO
VIOLENCIA MACHISTA?

Las leyes amparan a todas las mujeres frente cualquier expresion de
violencia y regulan su prevencion, deteccién y erradicacion.

En Catalufia, las leyes que protegen y garantizan los derechos de las
mujeres victimas de la violencia machista (y sus hijas e hijos)
desarrollan un conjunto de medidas para erradicar la violencia y
garantizar su seguridad juridica, fisica y econémica. Son sujeto de
estas leyes todas las mujeres que vivan o trabajen en Catalufia, con
independencia de la vecindad civil, la nacionalidad o la situacion
administrativa y personal (sin perjuicio de lo que establece la
legislaciéon en materia de extranjeria).
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Las leyes garantizan igualmente el tratamiento integral de todas las
formas de violencia contra las mujeres y los actos de caracter sexista
y discriminatorio y al hacerlo tienen en cuenta las particularidades
territoriales, culturales, religiosas, personales, socioeconémicas y
sexuales de la diversidad de las mujeres.

Para hacer efectiva la aplicacion de las leyes, hay diferentes
instituciones publicas y privadas que estan preparadas para dar
respuestas adecuadas, agiles, proximas y coordinadas a las
necesidades de las mujeres que estan en situaciones de violencia
machista.

Segun el ambito en qué se ejerce esta violencia, se puede disponer de
diferentes recursos de ayuda y siempre con la garantia de
confidencialidad y respeto ante nuestras decisiones. Las medidas que
se pueden aplicar van desde el alejamiento de la persona causante de
la violencia y la protecciéon econémica a la persona afectada y los hijos
o hijas, a la preparacién para conseguir la independencia, entre otras.

Siempre que seas victima de cualquier tipo de violencia, inférmate y
actda.




¢A DONDE PUEDO DIRIGIRME?

Habla con las delegadas o los delegados del sindicato, o dirigete a las
secretarias de la Mujer de CCOO de Catalufia. También te puedes
dirigir a la Secretaria de Inmigracion del sindicato.

También te informaran sobre los derechos econoémicos y laborales, y
de Seguridad Social que corresponden a las mujeres victimas de
violencia de género sufrida en el &mbito de la familia o la pareja.

Si las agresiones tienen lugar en el ambito de la pareja o la
familia, y en casos de matrimonios forzados, ablacion o esclavitud
sexual

Llama al teléfono 900 900 120 de atencion a mujeres en situacion de
violencia. Es un telefono gratuito, que atiende las 24 horas del dia.
También te puedes poner en contacto en la direccion electrénica
900900120@gencat.cat o en la pagina web
www20.gencat.cat/portal/site/icdones

Instituto Catalan de las Mujeres (ICD)
Pl. Pere Coromines, 1
08001 BARCELONA
Tel.: 93 495 16 00.
www20.gencat.cat/portal/site/icdones

En los dos casos, te puedes dirigir a

COMISIONES OBRERAS DE CATALUNA
Via Laietana, 16
08003 -Barcelona
Tel. 93 481 27 00.
WWW.CCO00.cat

Te podemos ofrecer asesoramiento, tanto si las agresiones tienen lugar
en el ambito laboral como si tienen lugar en el ambito de la pareja o
la familia.




En las secretarias de la Mujer y de Inmigracion del sindicado te
informaran sobre qué hacer y de los recursos disponibles para
ayudarte.

Secretaria de la Mujer
Tel. 93 481 29 13
WWW.CC00.cat/dona
Secretaria de Inmigracion
Tel. 93 481 27 20
WWWw.ccoo.cat/immigracio

espanyol

Para encontrar las direcciones y los teléfonos del local del sindicato
mas proximo a tu casa, puedes consultar la pagina web de CCOO de
Cataluna www.ccoo.cat, o trucar al 93 481 27 00.
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¢Y QUE PASA CON MI SITUACION LEGAL?

La legislacion vigente prevé que las mujeres con una autorizacion de
residencia por reagrupamiento familiar vinculada al permiso de
residencia del cényuge agresor puedan conseguir una autorizacion de
residencia temporal independiente, una vez sea dictada una orden
judicial de proteccién a su favor.




También se podra conceder una autorizacion de residencia y de
trabajo temporal por razones humanitarias a las mujeres extranjeras en
situacion irregular siempre que se haya dictado orden judicial de
proteccion a su favor o cuando el ministerio fiscal emita informe sobre
la existencia de indicios de violencia de genero (art. 31 bis LO 2/2009).
Esta solicitud de residencia y trabajo dejard en suspenso o provocara
la revocacion del procedimiento administrativo sancionador que se
estuviera tramitando en relaciéon con su situacion irregular.

Igualmente podran obtener la proteccion internacional de asilo las
mujeres extranjeras que huyan de su pais de origen a causa de un
temor fundado a sufrir persecuciéon por motivos de género.

Las mujeres extranjeras victimas de violencia de género que no tengan
autorizacion de trabajo y se encuentren legalmente en el Estado
espafiol podran inscribirse como demandantes de empleo en las
oficinas de trabajo del Servicio Publico de Ocupacién y tener acceso a
las acciones de formacion y de intermediacion laboral, asi como a la
renta activa de insercion.

En todo caso, dirigete a las oficinas del Centro de Informacion para
Trabajadores Extranjeros (CITE) de CCOO de Catalufia, donde te
informarén de los procedimientos a seguir en funcion de tu situacion
legal

Centro de Informacion de Trabajadores Extranjeros (CITE)
de CCOO de Catalufia

Via Laietana,16, 08003 - Barcelona

Tel. 93 481 27 20.

WWW.CCOO.cat/cite

citel@ccoo.cat

También nos encontraras en nuestras 46 oficinas en Cataluiia.
Consulta las direcciones en la pagina web www.ccoo.cat/cite o llama al
teléfono 93 481 27 20.
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WHAT IS VIOLENCE AGAINST WOMEN?

Any act of violence based on gender which has or can have as a result
physical or psychological damages as well as sufferings for women,
including threats, coercions or arbitrary deprivation of liberty, which is
produced either in public or private life, constitutes violence against
women (gender-based violence or domestic violence).

Violence against women constitutes a serious damage against their
basic rights and it can be explained from the unequal relationships of
power between men and women. Violence can be expressed through
different forms of discrimination, exclusion as well as exploitation and
can cover all the fields that belong to women's life, who are victims of
social, political, economic and institutional violence. This violence has
its worst expression in physical violence.

Expressions of violence against women can be different depending on
cultures, they can be developed in different scopes and they can be
exerted in different ways:

- shouts and insults

- not being able to have neither the common or own money
nor belongings

- jokes about sex and/or use of pornographic material in
work place

In most of the cases, the aggressor is a man, but it can also be allowed
and/or provoked by a woman, either directly or as a collaborator.




WHAT CAN | DO, IF | SUFFER SEXIST VIOLENCE?

Laws protect all women facing any expression of violence and they
regulate their prevention, detection and eradication.

In Catalunya, laws that protect and guarantee the rights of women who
are victims of sexist violence (as well as their children) develop a
whole of measures to eradicate violence and guarantee their legal,
physical and economic safety. All the women who live or work in
Catalunya, apart from civil neighbourhood, nationality or personal and
administrative situation (without prejudice of what the legislation in
alien subjects establishes) are subjects of these laws.

Laws guarantee equally the integral treatment of all kind of violence
against women as well as acts of sexist and discriminatory nature
considering diversity of women's territorial, cultural, religious, personal,
socioeconomic and sexual special features.

With the aim of making effective the application of the laws, there are
different public and private institutions which are prepared to give right,
agile, close and coordinated answers to needs of women who live
situations of sexist violence.

According to the field in which this violence is exerted, there are
different resources of help, always with the guarantee of confidentiality
and respect facing our decisions. The measures that can be applied are
diverse, such as the separation of the person who has caused the
violence, the economic protection to the affected person and children,
or the preparation to achieve the independence, among others.

Whenever you are victim of any kind of violence, enquire about it
and act.




WHERE CAN | GO?

Talk with union representatives, or go to secretaries de la Dona de
CCOO de Catalunya. You can also go to the trade union's Secretaria
d'Immigracié.

They will also inform you about economic, labour and Social Security
rights that correspond to women who are victims of sexist violence
suffered in family or couple scope.

If the aggressions occur in the family or couple scope, and in

Call 900 900 120, the attention to women in situation of violence
number. It's a free number, which attends 24 hours a day. You can also
contact them through the e-mail 900900120@gencat.cat or at
www?20.gencat.cat/portal/site/icdones.

Institut Catala de les Dones (ICD)
Pl. Pere Coromines, 1
08001 BARCELONA
Tel.: 93 495 16 00
www?20.gencat.cat/portal/site/icdones

In both cases, you can go to

COMISSIONS OBRERES DE CATALUNYA
Via Laietana, 16
08003 -Barcelona
Tel. 93 481 27 00
WWW.CC00.cat

We can give you assessment, whenever the aggressions occur in work
scope as well as in the family or couple scope.




In trade union's secretaries de la Dona and Immigracié people will
inform you about what you can do as well as the resources available to
help you.

Secretaria de la Dona
Tel. 93 481 29 13
WWW.CC00.cat/dona

Secretaria d'Immigracio

Tel. 93 481 27 20
WWW.CCOO.cat/immigracio

With the aim of finding addresses and telephone numbers of the closest
premises to your house you can visit CCOO de Catalunya website,
Www.ccoo.cat, or call 93 481 27 00.




AND WHAT ABOUT MY LEGAL SITUATION?

The current legislation takes in account that women with a residence
permit because of family reunification linked to the aggressor spouse's
residence permit can achieve an independent temporary residence
permit, when a court order of protection is passed in her favour.

A temporary residence and work permit because of humanitarian
reasons can be also given to foreign women in an irregular situation,
whenever a court order of protection is pronounced in her favour or
whenever the Public Prosecutor delivers a report about signs of sexist
violence (art. 31 bis LO 2/2009). This residence and work application
will stand by or will provoke the revocation of the disciplinary
administrative process which would be being processed in relation to
their irregular situation.

Likewise foreign women who flee the country because of fear based on
suffering persecution because of sex reasons can have the asylum
international protection.

Foreign women who are victims of sexist violence and who don't have
any work permit and be legally in the Spanish State can register
themselves as claimants of occupation in employment offices from
Servei Public d'Ocupacié and can have access to training actions and
labour intermediation, as well as to ongoing income for placement.

In any case, you can go to the Centre d'Informacié per a
Treballadors Estrangers (CITE) de CCOO de Catalunya offices,
where you will be informed about the procedures to do according to
your legal situation.

Centre d'Informacié de Treballadors Estrangers (CITE)
de CCOO de Catalunya

Via Laietana,16, 08003 - Barcelona
Tel. 93 481 27 20
WWW.CCOO.cat/cite

citel@ccoo.cat

You will also find us in our 46 offices in Catalunya. Consult their
addresses at www.ccoo.cat/cite or call 93 481 29 20.
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QU'EST-CE QUE C'EST LA VIOLENCE CONTRE LES
FEMMES?

La violence contre les femmes est constituée par n'importe quel acte de
violence basé sur le genre, lequel ait ou puisse avoir comme résultat des
dommages et souffrances physiques, sexuels ou psychologiques pour
les femmes, en y incluant les menaces, la coaction ou la prohibition
arbitraire de liberté, soit produite dans la vie publique ou privée.

La violence contre les femmes constitue une grave violation de leurs
droits fondamentaux et cela s'explique dés la perspective des relations
inégales de pouvoir entre les femmes et les hommes. La violence peut
s'exprimer a travers différentes formes de discrimination, exclusion ou
exploitation et elle peut aussi recouvrir tous les domaines de la vie des
femmes, qui sont victimes de la violence sociale, politique, économique
et institutionnelle. Cette violence a sa pire forme d'expression en la
violence physique.

Les expressions de la violence contre les femmes peuvent étre
différentes d'une culture a l'autre, elles peuvent se développer en
différents domaines et s'exercer de différentes maniéres :

- cris et insultes

- mépris et interdictions

- isolement de la famille et/ou des amitiés

- ne pouvoir disposer de I'argent et biens propres ou
communautaires

- coactions et agressions physiques

- commentaires ou requétes de faveurs sexuels au lieu de
travail

- blagues sur le sexe et/ou utilisation de matériel
pornographique au travail

- violation et abus sexuels

- mutilation (ablation)

- mariages obligés

- situation d'esclavage sexuel

Dans la plupart des cas, la personne agresseur est un homme, mais
I'agression peut étre aussi consentie ou étre provoquée par une
femme, soit directement, soit comme une collaboratrice.



QUE PEUX-JE FAIRE SI JE SOUFFRE DE LA VIOLENCE
MACHISTE ?

Les lois protegent toutes les femmes face a n'importe quelle expression
de violence et régulent leur prévention, détection et éradication.

En Catalogne, les lois qui protégent et garantissent les droits des
femmes victimes de la violence machiste (et leurs enfants)
développent un ensemble de mesures pour éradiquer la violence et
garantir leur sécurité juridique, physique et économique. Toutes les
femmes qui habitent ou travaillent en Catalogne, avec indépendance
de leur voisinage civil, la nationalité ou la situation administrative et
personnelle (sans préjudice de ce que la Iégislation en matiére
d'extranéité établit) sont sujets de ces lois.

Les lois garantissent également le traitement intégral de toutes les
formes de violence contre les femmes et les actes de caractere sexiste
et discriminatoire en tenant en compte des particularités territoriales,
culturelles, religieuses, personnelles, socioéconomiques et sexuelles de
la diversité de femmes.

A fin de faire effective I'application des lois, il y a différentes institutions
publiques et privées, lesquelles sont prétes a donner des réponses
propres, agiles, proches et coordonnées avec les besoins des femmes
qui vivent situations de violence machiste.

Selon le domaine ou cette violence s'exerce, on peut disposer de
différents ressources d'aide, toujours avec la garantie de confidentialité
et respect par rapport a nos décisions. Les mesures qu'on peut
appliquer sont diverses, comme |'éloignement de la personne qui cause
la violence, la protection économique a la personne affectée et ses
enfants, ou la préparation pour obtenir I'indépendance, parmi d'autres.

Quand vous soyez victime de n'importe quel type de violence, informez-
vous et procédez.
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Aux secretaries de la Dona et d'Immigracié du syndicat on vous
informera sur ce que vous pouvez faire ainsi comme sur les ressources
disponibles pour vous aider.

Secretaria de la Dona
Tel. 93 481 29 13
WwWw.ccoo.cat/dona
Secretaria d'Immigracio
Tel. 93 481 27 20
WWW.CC00.cat/immigracio

Pour trouver les adresses et telephones du local du syndicat le plus
proche de chez-vous, vous pouvez consulter le web de CCOO de
Catalunya www.ccoo.cat, ou téléphonez au numéro 93 481 27 00.

ET, QU'EST-CE QU'IL SE PASSE AVEC MA
SITUATION LEGALE?

La législation en vigueur prévoit que les femmes avec un permis de
résidence pour regroupement familial li€ au permis de résidence du
conjoint agresseur puissent obtenir un permis de résidence temporaire
indépendant, une fois qu'un arrété judiciaire de protection soit prononcé
a leur faveur.
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Karahasan laban sa

mga kababaihan:
ano ito at ano ang maaari
kong gawin?
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ANO ANG KARAHASAN LABAN SA MGA
KABABAIHAN?

Nagiging karahasan laban sa kababaihan ( karahasan sa uring
kababaihan o karahasan ng kalalakihan lavan sa kababaihan,
machismo)ang anumang kilos ng karahasan dahilan sa kanyang
kasarian na nagbubunga o maaring magbunga ng pinsala sa katawan,
sa kasarian o kaisipan ng babae, gayundin ang mga pagbabanta,
pamimilit, o di makatuwirang pagkakait ng kalayaan, maging sa
kanyang publiko o pribadong buhay.

Ang karahasan laban sa kababaihan ay isang malubhang paglabag sa
kanilang mga pangunahing karapatan at nagpapahiwatig ng di pantay
na ugnayan ng lalaki at babae sa larangan ng lakas o kapangyarihan.
Nakikita ang karahasan sa pamamagitan ng iba’t-ibang uri ng
diskriminasyon, pagtatangi at pagsasamantala at sinasakop nito ang
lahat ng bahagi ng buhay ng kababaihan na nagpapamaging biktima
sila ng karahasang panlipunan,pang pulitika, pang kabuhayan at pang
institusyon. Ang ganitong karahasan ay higit na nakikita sa karahasang
pisikal.
Ang mukha ng karahasan laban sa kababaihan ay maaaring magkaiba-
iba ayon sa iba't-ibang kultura, na maaring umunlad sa iba’t-ibang
kapaligiran at ipahayag sa iba’t-ibang paraan.
- paninigaw at insulto
- mababang pagtingin o pagbabawal
- paglalayo sa pamilya at/o pakikipagkaibigan
- walang disposisyon sa pera at sa sarili o sa pang
komunidad na ari-arian
- pamimilit at pananakit
- pahiwatig o paghingi ng relasyong sekswal sa pwesto ng
trabaho
- malaswang biruan o paggamit ng malalaswang materyal
sa trabaho
- panggagahasa at pang-aabusong sekswal
- pagtutulim sa kababaihan
- sapilitang pag-aasawa
- kalagayang pang-aaliping sekswal

Sa halos lahat ng kaso ang taong nang-aabuso ay lalaki, pero
maaaring may pahintulot ng babae, tuwiran man o bilang kapareha.
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(( )
SAAN AKO MAAARING MAGPUNTA?

KUNG ANG KARAHASAN AY SA LUGAR NG TRABAHO

Makipag-usap sa mga tauhan ng sindikato o0 magtungo sa mga
sekretarya ng mga kababaihan sa CCOO ng Catalunya, Maaari ka ding
magtungo sa Secretaria de Inmigracion del Sindicato.

Gayundin, ipaliliwanag sa iyo ang mga impormasyon hinggil sa mga
batas pang ekonomiya at batas paggawa at Seguridad Sosyal na
tumutugon sa mga kababaihang biktima ng karahasan sa lugar ng
pamilya o sa kapareha.

KUNG ANG KARAHASAN AY SA LOOB NG PAMILYA, O SA
KASONG SAPILITANG PAGPAPAKASAL, PAGPUTOL AT
SEKSWAL NA PANG-AALIPIN.

Tumawag sa numero ng telepono 900 900 120 na tumutulong sa mga
kababaihang nakararanas ng karahasan. Ito ay libre sa loob ng 24
oras. Maaari ding makipag-ugnayan sa pamamagitan ng internet sa
direksyong 900 900 120@gencat,cat o sa pahina web
www20.gencat.cat/portal/site/icdones

INSTITUSYON CATALAN NG MGA KABABAIHAN
(Instituto Catalan de las Mujeres ICD)

Pl.Pere Coromines, 1

08001 Barcelona

Tel: 93.495 16 00
www?20.gencat.cat/portal/site/icdones

Sa dalawang kaso, maaari ding pumunta sa

COMISIONES OBRERAS DE CATALUNA

Via Laietana, 16

08003, Barcelona
Telepono : 93 481 27 00
WWW.CCO00.cat

Maaari ka naming matulungan, maging ang karahasan man ay sa lugar
ng trabaho o maging sa kapareha o sa pamilya.




Ang mga tanggapan para sa kababaihan at ang Sindikato ng
Imigrasyon ay matutulungan ka tungkol sa iyong maaring gawin at mga
posibleng maaaring maitulong sa iyo.

tagal

Secretaria de la Mujer

Teepono: 93 481 29 13
Www.ccoo.cat/dona

Secretary de Inmigracion
Telepono : 93 481 27 20
WWW.CCOO.cat/inmigracio

Para matagpuan ang lugar at mga numero ng telepono ng tanggapan
ng sindikato na mas malapit sa iyong bahay, maaaring magkonsulta sa
pahina web ng CCOO de Catalufia sa www.ccoo.cat o tumawag sa 93
481 27 00

ANO NA ANG MANGYAYARI SA LEGAL KONG
KATAYUAN?

Itindtakda ng umiiral na batds na ang mga babaeng may pahintulot na
manirahan sa bansa base sa pagkakapetisyén sa kanila ng mapang-
abuso nildng asawa ay maaaring makakuha ng bukdod na
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pansamantalang pahintulot sa sandaling magpalabas ng kautusan ang
Husgado para sa kanilang proteksyon.

Maaari ring mabigyan, sa pangmakataong kadahilanan, ng
pansamantalang pahintulot na manirahan at makapagtrabaho sa bansa
ang mga babaeng banyaga na nasa sitwasyong ilegal basta’t may
karampatang kautusan ng Husgado na sila’y protektahan o kung ang
taga-usig ay magbibigay ng ulat na may naganap na pang-aabuso sa
kanilang pagkababae (art. 31 bis LO 2/2009). Ang paghinging it ng
pahintulot sa paninirahan at pagtatrabaho sa bansa ay pansamantalang
magsususpindi 0 magpapawalang-saysay sa isinasagawang prosesong
pang-administratibo hinggil sa ilegal nilang katayuan.

Gayundin, maaaring maipasailalim sa proteksyéng internasyonal ng asilo
ang mga babaeng banyaga na tinakasan ang sariling bansa dala ng
matinding takot na makaranas ng pag-uusig dahil lamang sa sila’y babae.

Ang mga babaeng banyaga na biktima ng pang-aabuso sa kanilang
pagkababae na may pahintulot lamang na manirahan nguni’t hindi ang
makapagtrabaho sa Espanya ay maaaring magpatala sa mga
tanggapan ng Servicio Publico de Ocupacion bilang aplikanteng
naghahangad makapagtrabaho. Maaari rin silang makapasok sa mga
sentro ng pag-aaral at ng paghahanap ng trabaho, o maging
tagatanggap ng renta activa de insercion na tulong ng pamahalaan sa
mga mamamayang sumasahod ng mababa pa sa itindtakda ng batas,
na may matinding balakid sa paghahanap ng ikabubuhay o na may
agarang pangangailangang pangkabuhayan.

Anu’t an6 pa man, magtungo sa mga tanggapan ng Centro de
Informacion para Trabajadores Extranjeros [CITE] de CCOO de Catalufia
kung saan ka mabibigyan ng karampatang kaalaman hinggil sa mga
pamamaraang dapat sundin na naaayon sa legal mong katayuan.

Centre d'Informaci6 de Treballadors Estrangers (CITE)

de CCOO de Catalunya

Via Laietana,16, 08003 - Barcelona

Tel. 93 481 27 20

WWW.CCOO0.cat/cite

citol@ccoo.cat

Matatagpuan din kami sa aming 46 na tanggapan sa buong Catalufia.

Sumangguni sa aming web site: www.ccoo.cat/cite o tumawag sa
93.481.27.20.



Przemoc wobec kobiet:
czym jest?
Co moge zrobic?

Ccoo =
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CZYM JEST PRZEMOC WOBEC KOBIET?

Przemoc przeciw kobietom to jakikolwiek objaw przemocy powstajacy na tle
réznic piciowych i powodujgcy lub mogacy spowodowacd szkody i urazy
fizyczne lub psychiczne u kobiet. Do cbjawdw przemocy zalicza sig rowniez
praktyki zastraszania kobiet oraz ograniczania lub pozbawiania ich wolnosci
zardéwno w zyciu prywatnym jak i publicznym.

Przemoc przeciw kobietom stanowi powazne naruszenie fundamentalnych
praw kobiet z perspektywy rownouprawnienia kobiet i mezczyzn. Przemoc ta
moze byé wyrazona poprzez rozmaite formy dyskryminacii, odrzucenia i
eksploatacji | moze zaistnied we wszelkich mozliwych obszarach zycia kobiet,
ktdre moga stac sie ofiarami przemocy na plaszczy?Znie speteczng,
politycznej, ekonomiczne;j i instytucjonalnej. Najbardziej drastyczng forma tej
przemocy jest przemoc fizyczna.

Przemoc wobec kobist moze przybisrac rozne formy w zaleznogci od
uwarunkowan kulturowych danaj spolecznosci i moga przejawiac sig w
réznych sferach zycia w rozmaitej postaci.

krzykow i obrazliwych zwrotdw
+ ponizania i zakazéw
odseparowywania od rodziny i przyjaciot
+ zakazu korzystania ze wspolnych dobr, srodkow finansowych etc.
+ zmuszania i agresji fizycznej
s szykanowania i naklaniania do $wiadczenia ushug seskualnych w
migjscu pracy
+ zlosliwych zartow na tematy zwigzane z sexem i naktaniania do
ogladania materialéw pornograficznych
gwaltu i naduzycia na tle seksualnym
»  kastracj|
zmuszania do zawarcia matzenstwa
s 7niewalania z pobudek seksualnych

Prawie we wszystkich przypadkach sprawcami przemocy sa mezezyzni
aczkolwiek kobieta poprzez swe przyzwolenie lub prowokowanie syluacii
przemocy rowniez moze by¢ jej sprawca zarownc w sposob bezposredni jak i
w formie wspétdziatania z druga oschba.



CO MOGE ZROBIC KIEDY JESTEM OFIARA
PRZEMOCY NA TLE PLCIOWYM?

Prawo chroni wszystkie kobiety przed jakimikolwick formami przemocy i
reguluje dziatania prewencyjne, dziatania zmierzajace do wykrywania
przejawow przemocy oraz dziatania majgce na celu trwale wykorzenienie
zrodet przemocy,

W Katalonii prawo chroni | gwarantuje opieke prawng kobietom ofiarom
przemocy na tle plciowym (oraz ich dzieciom), a takze zawiera szereg
instrumentéw majgcych na celu trwate wykorzenienie Zrodel przemocy i
zagwarantowanie ofiarom opieki prawnej, fizycznej i ekonomiczne|. Prawem
tym objete sq wszystkie kobiety Zyjace i pracujgce w Katalonii bez wzgledu na
ich stan cywilny, narodowo$é, sytuacje prawno — administracyjng czy asohistg
{bez ograniczan wynikajacych z ustalen prawnych z zakrasu prawa
imigracyjnego).

Prawo gwarantuje pomac w przeciwdziataniu wszelkim objawom przemocy
waobec kobiet i aktom dyskryminacji na tle roznic ptciowych majac
jednoczesnie na uwadze zroZnicowanie teryterialne, kulturowe, religijne, socic
- ekonomiczne i osobiste kobiet bedacych ofiarami przemocy.

Za egzekwowanie ustalen prawnych w tej materii odpowiedzialne sa rozmaite
instylucje panstwowe i prywatne pewotane do tego aby udzielic adekwatngj i
niezwtoczne] pemocy bedacej wiasciwg odpowiedzig na potrzebe kazdej
indywidualnej poszkodowanej kobiety bedgcej ofiarg tege rodzaju przemocy.

VW zaleznosci od okelicznosci kazdego indywidualnego przypadku moga byé
podjete roznego rodzaju dziatania zmicrzajace do przeciwdziatania przemocy
jednakze zawsze bedq one w petni gwarantowaly poufnesc i nalezny
szacunek dla decyzji poszkodowanych kobiet ze strony instutucji
wystepujacej w ich obranie. Czynnosci stosowane w przypadkach przemocy
to miedzy innymi sgdowy zakaz zblizania sie agrescra do ofiary przemocy,
opieka ekonomiczna nad ofiarg przemocy i jej dzieémi oraz pomoc w peinym
uniezalezniehiu sie od agresora.

Zawsze kiedy znajdujesz si¢ w sytuadji zagrozenia przemoca zasiegnij
informacji i stan w obronie swoich praw.

polones
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DO KOGO MOGE SIE ZWROCIC O POMOC?

Jesli przemoc wysiepuje w miejscu pracy

Zwrés sie z prosha o informacie do przedstawiciela zwigzkdw zawodowych,
do sekretariatu do spraw kobiet lub do sekretariatu do spraw obcokrajowcow
w oddziatach Comisiones Obreras (CCOQO) w Katalonii.

Tam otrzymasz rowniez informacje o opiece prawnej, ekonomicznegj i ze
strony Seguridad Social przewidzianych dla kobiet i rodzin bedacych ofiarami
przemocy na tle plciowym.

W przypadkach agresji w relacjach prywatnych lub w Srodowisku
rodzinnym jak réwniez w przypadkach zmuszania do zawierania zwiazku
matzenskiego, kastracji i zniewalania w celu Swiadczenia ustug
seksualnych

Zadzwon na darmowy numer 900 900 120 pogotowia dla kobiet zagrozonych
przemocy. Pogotowie jest dostepne 24 godziny na dobe | mozna sie z nim
kontaktowac rowniez za pomocg poczty elektronicznej na adres
900900120@gencat.cat lub zasiegnat infermacji na stronie
www20.gencat.cat/portal/site/icdones

Institut Catala de les Dones {ICD)
Pl. Pera Coromines, 1

08001 BARCELONA

Tel.: 93 495 186 00
www20.gencat.cat/pontal/siteficdones

Niezaleznie od miejsca wyslepowania objawow przemocy mozesz
kantaktowac sig z:

COMISSIONS OBRERES DE CATALUNYA
Via Laictana, 16

08003 —Barcelona

Tel. 93 481 27 00

wwiv.ccoo.cat

Ofervjemy pomoc oraz doradztwo zardwno w przypadkach przemocy w
migjscu pracy jak i w przypadiach agresji w relacjach prywatnych i w
rodzinie.



Sekretariaty do spraw kobiet | do spraw imigracji zwigzkow zawodowych
CCOQ poinfarmujg cie jak nalezy postgpowad i jakie narzedzia prawne i
ekonomiczne sg dostepne aby udzieli¢ tobie pomocy.

Secretaria de la Dona
Tel. 93 481 29 13
www.ccoo.cat/dona

Secretaria d’lmmigracio
Tel. 93 481 27 20
www.ccoo.cat/immigracio

Informacje o najblizszym twojemu misjscu zamieszkania oddziale zwigzkéw
zawodowych CCOO mozesz znalezé na stronie www,ccoo.cat lub dzwoniac
na numer 93 481 27 00

polones
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A CO ZMOJA SYTUACJA PRAWNA ?

W aktualnie chowigzujacych ustaleniach prawnych kobiety posiadajgce
pozwolenie na rezydencje na podstawie reagrupacion familiar zalezne od
pozwolenia na rezydencie wspolmatzonka, w przypadku objawdéw przemocy 2
jego strony, moga uzyskac czasowe, indywidualne i niezalezne od sytuacji
wspotmatzonka pozwaolenie na pobyt jesli sad postanowi o potrzebie ochrony
ofiary przed agresarem.

Kobiety bedace ofiarami przemocy. mogg otrzymac pozwolenie na pobyt
tymczasowy i prace Z przyczyn humanitarnych w przypadku kiedy sad wyda
nakaz g ich prawne| ochronie przed agresorem |uly kiedy prokuratura wyda
ofZeczenie o zaistnieniu sytuacji przemocy na tle piciowym (art.31 bis LO
2{2009). Ponadto ztoZzenie wniosku o pozwolenie na pobyt i pracg z przyczyn
humanitarnych spowoduje dodatkowe zawieszenie lub anulacje kazdego
postepowania administracynegoe jakie moglo zostac wszczete przeciwko
kabiecie nielegalnie przebywajace) na terenie kraju.

Kobiety, ktdre opuscity whasny kraj w wyniku przesladowania i przemocy na
tle ptciowym maoga ubiegad sie réwniez o ochrone prawna na podstawie
migdzynarodowego azylu.

Kobiety imigrantki, ofiary przemocy na te plciowym, nie posiadajgce
pozwolenia na prace ale legalnie przebywajace na terenie Hiszpanii, moga
zargjesirowac sig w odziatach urzedu pracy Oficines de Trebalt def Sever
Public o Ocupacio jako bezrobotne poszukujace pracy aby mied dostep
zarowno do ofert pracy z urzedu jak i do oferowanych kurséw szkolenia
zawodowego | ustug doradztwa zawodowego, a takze specjalnego zasitku dla
osob bezrobotnych o bardzo niskich dochodach i z utrudnionym dostepem do
rynku pracy (Renda Acfiva d’ insercia)

W jakimkolwiek przypadku skorzystaj z pomocy biur Centre d’Informacio per
a Treballadors Estrangers (CITE} 2wlazkéw zawodowych CCOO w
Katalonii. Tam uzyskasz informacje na temat procedury postepowania
stosowne] do twoje] syluacji prawne],

Centre d’Informacio de Treballadors Estrangers {CITE}
de CCOO de Catalunya

Via Laietana.16, 08003 — Barcelona

Tel 93 481 27 20

WWW _ccoo.cat/cite

cite1@ceoo.cat

Znajdziesz nas rdwniez w 46 innych biurach na ferenie calej Katalonil.
Skonsultuj adresy na stronie www.ccog caticite lub zadzwon na numer
93 481 27 20



HACU/IME NO-OTHOLWUEHWUIO
K KEHWMWHAM

YTO 3TO U MTO A MOry caenarb?
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YTO TAKOE HACUJTWE NMO-OTHOLWEHWIO K
HEHLWUMHAM?

AKTOM HACHMIIMA NO-OTHOWEHMIO K HeHLWMHaM (Hackuane B
06WEM, MU MYMKCKOS) CUMTAETCA NI0BOK akT HacKuuA,
OCHOBAHHLIA Ha GaKTaX NOAYYEHWA HEHLMHAMM NOBPEXAEHHA
MAK CTPAAaHHIA GUINUYECKMK, CEKCYAABHBIX MAN NCUXONOTMYECKMX,
BKAKDHAA YIPO3bl, NPUHYRAEHMA AW HE3AKOHHHOE NWLIeHne
ceoboabl, KAk B cOWECTBEHHOH, TaK U B AMYHON HU3HMK,
Hacunne NO-OTHOWEHMIO K HeHIWWMHAM YTBEKAIET CEpBEZHOE
YUWLEMAEHME OCHOBHbIX MPaB MEHLWKWH, M OOBACHAET 5TO € TOMKM
FPEHUA OTHOLIEHWIA HEPABHBIX CUJ MERAY MYWYNHAMU 1
HeHWWHamMK. HackuaKe BolpamaeTca pasnudsimm Gopmamm
AWCKRUMUHALWMK, 3aNPETOB W SKCNAYaTaLMK W 3anNCAHAET BCE
SHM3HEHHbIE chepbl MEHLWMH, KOTOPbIE ABNAIDTCA NOCTPa4aBLWLMMN
OT HACWIUA NOAUTUHECKOTD, COLMAABHOTO M SKOHOMKUYECKOTO, 3TO
HACUAWE UMEET CBOE XYALIee NPoABAeHUE B HACHAMMK
(BU3UYBCKOM.
MpPOABAEHWA HACHAMA MOTYT PA3AMMATLCA NO CBOEH RYALTYPE,
PasBMBaTECA B PAa3NMYHbLIX MU3HEHHBIX ChHEPAX M OCYLWLECTBAATLCA
B PasAHYHbIX Gopmax:
- KBUKKM U OCKOPBASHKA;
- NPE3peHWE W 3anpeTel;
- OrpamaeHune ot poaACTBEHHWKOB K1 ,u,pyaeﬁ;
- HEBOC3MOXHOCTL PacCnopAXKaTLCA AeHbMamMmm C06CTBEHHbIMM 4]
oBLWecTBeHHbIMM;
- NPUHYHAOEHWA W HanageHWA;
- 0BcyxaeHWe K TpeBoBaHWE CeKCYANLHLIX YCAYr HA MecTe
paboThl;
- IIYTKW HA CEKCYANLHYIO TEMY U UCNOAb30BaHUE
NOpHOMATEPWAaN0OB Ha MECTe paﬁOTbI;
- H3HACWNOBAHKE HAM CEKCYanbHoe 3a0ynoTebneHue;
- HaHeCeHue yBE‘lHﬁ;
- OpaK NpoTve BOAMK;
- CeKcyanbHoe pabeTBo.
MoYTK BO BEEX 3TUX CAYYAAX BUHOBHMKAMUK ABAAKITCA MYRUMHbI,
XOTA CAYYAKTEA NPOBOKALMMK M CO CTOPOHBI AKEHLUMH.




HYTO A MOTY CAENATb , ECAIX A CTPAAAID OT
HACUAUA?

3AKOHLI 3ALLMLLAKDT BCEX MKeHWMH B AKGOM CAYYae NROABASHWA HACUAKA, W
PErYAWPYIOT NPefoXpaHeHWEe OT HACUAKA, E10 0BHAPYXKEHWE K MCKOPEHEHME,
B KaTanyHWM 3aKOHbI, 3aLAWAIWHE W rapaHTHPYIOWKE Npasa KeHLWKH( &
TAKME WX AOYEPER W CBIHOBER), NOCTPAAAB WX OT MYKCKOTO HACKAWS,
paspabaTbiBaIT KOMNACKE MEDR ANA UCKOPEHEHMA HACUAWA W FAapaHTH PYIOT
3ALMILEHHOCTE KPHAMYECKYID, PUIMUECKYIC M IKOHOMMYECRY D, CyGbeKTamu
3TUX 3aKOHOB ABAAKOTCA BCE KEHLWUHbI, NPOKWEAOLWME 1 paBoTalollue 8
KaTanyHum, HEZABUCHMO OT rPAMAAHETES, HALW OHANBHOCTI, AMHHOCTHBIX
kauecTs( 6e2 npeaySemaeH, YTO YUPENOIET 3AKOHDATENBLTBO 00
WMMWrpaHTax).

3aKOHbI TAKKE FAPaHTURYIOT eAMHOE oBpaLleHne KG BeemM GopmMam HAacUuAUa i
AKTAM CEKCYANBHOMO XapaKTepa W AMCKPHMUHALMK, NPUHWMAA BO BHUMaHWE
OCOBEHHOCTH TERPUTOPHMANBHLIE, KYNLTYPHLIE, PEUTMO3HbIE, NMYHEIE,
COUVANbHO-3KOHOMUYECKHUE DASAWYHBIX MEHLUWH.

Ana obecneyeHUA IGPERTUBHOMC NPUMEHEHWA 3aKOHORB, MMBIOTCA PaznnyHbIe
OPraHW23aUMK 0BIWECTREHHEIZ M YACTHBIE, KOTOPLIR NOATOTORAEHE! daBaTh
OTBEThI O6ICTPbIE, CODTBETCTEYHIWME, COMACOBAHHBIE C HYHAAMK REHLUWH,
HaXOAAUMXCA B CUTYSLIMW HACK/IWA.

Ecaun B KaKoH-NMBO cdpepe NPOABNEHD HACMAKE, MOKHO PACAONAraTe
NOMOLLEBID W3 PAZNHYHBIX UCTOUHKOR, M BCETAA € FrapaHTHeR AoBEPUA 1
YBAMKEHWA HALIMX peweHid. Mepbl, KOTOPbIE MOMHO NPUMEHATE, HAYUHAKTCA
¢ OTAANEHWA YEAOBEKA, NPOABMBILETD HACMANE, JKOHOMWHECKON 3ALUNTbI
NocTpagaBleld U ae deTel, U NOATOTOBKM K AOCTHMEHUIO 66 HeaBUCUMOCTH.
Bceraa, ecnu Thl MOCTPaAaNa OT KaKOro-AMB0 BMAA HACHAMWA-
NPOUHGOPMUDYIACA W SeHcTEYA.




KYAA A MOTY OBPATUTLCA?

ECNU ATPECCHA NPOABAAETCA HA PABOTE.

MNOroRopy ¢ YAEHAIMW KOMWTETa MAWM HANPZBAAWCA CekpeTapuaTt HeHwmrHa
CCOO KatanyHUM, TaKHe MOMEWE 0BPaTHTECA K CekpeTapio AMMUrpaumn
Npodcowsos.

Take Teba nporHPOpMUPYIOT 0 MPaBax 3ROHOMUYECKUX M TOYADBBIX, O
COLMANEHOH 3aLLMTE MEHLLMWH, ABNAIC WK XCA HEPTBAMMK B CEMEE UAK
napTHepcTee.

ECAU ATPECCAA MMEET MECTO B CEMbE M NAPTHEPCTBE, B CNYYAE
BPAKA MPOTUB EQAWU WAV CEKCYANBHOTO PABCTBA.

3eoHu no TenedoHy 900 900 120- nomoLUb HEHWMHAM B CUTYaUMKM HACKUAWA,
370 BECNAATHLIA HOMER, KOTOPLIHM 0BCNYKHBAETCA KPYrAoCyTOUHO. Takxe
MOMHELLL CBA3bIBATLEA NOCPEACTBOM SAEKTROHHOA NOMTbI

9009001 20@gencat.cat man

Ha cTpaHuue web www20,gencat.cat/portal/site/icdones,

WHCTUTYT EHWKHH KATANYHHUH

Pl. Pere Coromines, 1

08001 BARCELONA

Ten. 93 455 16 00
www20.gencat.cat/portal/siteficdenes

B 0BoMx CNYUaAX MOMELL HANPABAATLCA B:

NPOGCOI03bl KATANYHHUHU
Via Laletana, 16

Q8003 BARCELCNA

Ten. 93 481 27 00
wWww.CcCoo.cat




Mbl MOMEM NPEAACHKMTE CBCIO NOMOLLE B CAYYAAX HACKAWA KAk B pabayen,
TaK W B CeMEHHON cpeae.

B cekpetapuare eHckom uan MmMmMUrpanHTeRom nponHGOpMUpPYIOT O TOM, HTO
HYHO AENETh M KAKWE MMESIOTCA BOZMOMHOCTY NOMOWK B 3TOW CHTYALLAM.

CekpeTtapwar eHCKMHA

Ten. 93 481 2513
www.ccoo.cat/dona
CexpeTapuar UMMMIPaHTCKUA
Ten. 93 481 27 20
www.ccoo.cat/immigracio

Ytobel HaATH HAVMARLLMIA adpec KOMWTETA, KOHCYAbTUPYIACA Ha cTpaHrUe
web www.ccoo.cat, uav 38oHK No Ten. 93 481 27 Q0.




KAKOHW ¥ MEHA JIETAJLHBINA CTATYC?

ﬂCﬁCTB}"K]LLlCC FAKOHOIATENLCTBO V0ECIEYHBALT AKCHULHH, UKMCHILHX
BHI Ha XHTCIRCTEO II0 BOCCTAHOBICHHEY CEMBH 10 NPHYHHE
COCTOAHHA B 3aKOHHOM Gpakc C arpeccopoM, BOIMOKHQCTEH
NMONYMHTE BPEMCHHOC PA3PCLICHHAT Ha BAA Hil AAHTCIBCTBO © MOMCHTE
TPHAHATHA ¥Ka3a 0 }Opl/IﬂH'-leCl{Ol‘jI JAWHTS B HX MOTR3Y.

Taksxe MOKCT TPEAOCTARIBITRCA PAZPCIICARS HA RPCMCHHOE
NPOKMBAHHE K palOTY [0 IYMAHHEIM COOOPAMEHHAM ACHILHHAM-
HHOCTPANKAM B HEIETAIBIOM 1IQ.I0&KENHH, KOT1a OhUI [IPOBO3IIAITIEH
HOPHAHYCCKHA ¥Ka3 O 3alIHTC B e¢ [TOJb3Y HIH MUHHCTEPCTRO
HOCTHUMH HHOPMHUPYCT O CYICCTRYIOIINX JOKA3aTCIbCTBAX hakTa
HacunHg. KpoMe Toro, NpollenHe BHIA Ha KUTEILCTEO B PAsPEeIleHna
13 padoTy MOXKeT iy IUPOBATE LIMHHHCTPATHRIBIE 11POIECE O
TIPHBIETEHHHA K IOPIIHTYECKO OTRETCTREHHOCTH N0 TIPHYKAHE
HEMEranEHOrO NONOAEHHS B CTPAHE.

Takske cMOTYT DONYUHTE MOMHTHYCCKOC YOCKHLIC KCHIIHHEL-
HHOCTPAHKH, KOTOPLIC NOKHHY IR CBOKY CTPARY MO MPHUHHC
TOCTOANHOIG STPAXa H CTPa/Ialiia OT NIPecIe/IoRaHuH,
}KCIILL[HII[)I—HIIUC']'p:’jlil(l/I, ABIAKOIHCCA ACPTRAMHE HACHIHA, M 11C
HMEHIIAE pazpellieHnd Ha padoTy, XOTHE HAXOAATCA B CTPAHE Ha
FAKOHHOM MONOACHHH, MOCYT [IOAATE NPOIIEHHE HA NOHCK ]J‘dGOTI:I B
Odmecrrennbie CaryxOn 3aHATOCTH B HMETH JOCTYI K
npodreccHOHATEHOMY Q0pa3OBaHHK.

B moboy cayuae, nanpagisiica s Lenrp Hngopyanmn juis padounx-
unnoctpauucs{CITE) lpoteoiozos Karanyuuu, vie tein
TMPONHGOPMAPYIOT, KAKKE BOIMOKHOCTH MOSKHO HCTIONB30BATE B
TBOEM NOMOAEHUH,

Henrp Hadopmannn Patiounx-Huocrpanues (CITE)
Tpogeoroson Kataayuun

Via Laictana, 16, 08003, BARCELONA

Ten. 93 481 27 20

WWW.CCoo.cat/cite

cite | (@lecoo.cat

T.’:IK}KC, MbI HAXOIHMCA B 46 YUPCHACHHUAX KaT’dJ’lyHHPI. [/ILI.I,H HAC Ha
cTpaHHUAx web www.ccoo.cat/cite MK 3BOHM N0 Tel. 93 481 27 20,
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Pl. Pere Coromines, 1

08001 BARCELONA

Tel.: 93 495 16 00.
www20.gencat.cat/portal/site/icdones
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Via Laietana, 18
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Tel. 93 481 27 00.
www.ccoo.cat
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Secretaria de la Mujer

AL HEik

Tel. 93 4812913
www.ccoo.cat/dona

Secretaria de Inmigracion

BERHIEL

Tel. 93481 27 20
www.ccoo.cat/immigracio
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Centre d’Informacié de Treballadors Estrangers {CITE)
de CCOO de Catalunya

Via Laietana, 16, 08003 — Barcelona

Tel. 93 481 27 20

www.cCoo. cat/cite

citel@ccoo.cat
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Adreces de CCQOO
a Catalunya

Unid Comarcal Barcelonés

Barcelona Via Laietana, 16, 3r 93 481 28 03
Badalona Font i Escola,6-8 93 388 59 57
L'Hospitalet de Llobregat Pau Sans, 8 93 337 29 47
St. Adria de Besos Pi i Gibert, 68 93 462 00 19
Sta. Coloma de Gramenet Major, 4 93392 00 35
Uni6 Comarcal Anoia

Igualada Pg. Cinto Verdaguer, 122, 1r 93805 26 48
Uni6 Comarcal Alt Penedés-Garraf

Vilanova i la Geltrd Marques del Duero, 15, 1r 93 815 25 17
Vilafranca del Penedes Pl. del Penedes, 2, 2n 93 890 39 82
St. Sadurni d'Anoia Pg. Bariton Maties Ferrer, 34 93 891 21 54
Unié Comarcal Bages-Bergueda

Manresa Pg. Pere lll, 60-62 93 873 00 00
Berga Pl. Viladomat, 24, bx 93 821 26 55
Unié Comarcal Baix Llobregat

Cornella de Llobregat Ctra. d'Esplugues, 68 93 377 92 92
El Prat de Llobregat Lloret de Mar, 2-4 93 379 05 99
Martorell Pep Ventura, 7 93 775 52 90
Gava Sarria, 3 93638 14 10
Unié Comarcal Osona

Vic Pl. Lluis Companys, 3, bx 93886 10 23
Manlleu Plaga del Mercat, 5 938512214
Unio Comarcal Vallés Occidental

Sabadell Rambla, 75 93 715 56 00
Terrassa Unid, 23 93 780 71 66
Rubi Placa Jaume Pla i Palleja, 5 93 586 18 50
Cerdanyola - Ripollet Fontetes, 18 93586 35 10
Montcada i Reixac Rbla. Paisos Catalans, 57,1r 93564 41 14




Adreces de CCOO
a Catalunya

Unié Comarcal Vallés Oriental-Maresme

Granollers Pius XII, 5-7 93 860 19 40
Matard Castafos, 120 93 741 53 40
Mollet del Valles Rbla. Balmes, 10, 1r 93579 13 38
Pineda de Mar Joan Maragall, 20, bx 93762 19 16

Unio Intercomarcal Comarques Gironines

Girona Miquel Blay, 1 972217303
Blanes Muralla, 28 972 33 20 23
Cassa de la Selva Nou, 7 972 46 38 44
Figueres Poeta Marquina, 5 972 50 58 58
Lloret de Mar C. Costa Carbonell, s/n 972 36 95 95
Olot Av. Rep. Argentina, s/n 972 26 00 94
Palamés Josep Joan, 1 972 31 65 65
Puigcerda C. Major, 50, bx 972 14 16 80
Ripoll Remei, 1 972 70 39 90
St. Feliu de Guixols Joan Goula, 30, bx 9723229 33

Unid Intercomarcal Terres de Lleida

Lleida Av. Catalunya, 2 973 26 36 66
Balaguer Girona, 8, bx 973 44 74 52
La Seu d'Urgell Major, 41, ent. 973 35 43 23
Solsona Ctra. de Manresa, 75 97348 09 14
Tarrega C. Segle XX, 1, 3-2 973 31 26 27
Vielha C. Montcorbison, 17 973 64 20 20

Unio Intercomarcal Comarques Tarragonines

Tarragona August, 48, 1r 977 22 83 96
Reus Pl. Villarroel, 2 977 75 51 69
El Vendrell Nord, 9-11, 2 977 66 19 95
Montblanc Pl. Poblet i Teixidor, 10, 1r 977 86 24 68

Unid Intercomarcal Terres de I'Ebre

Tortosa Ciutadella, 13, 2n, 9775112 82
Amposta Av. de la Rapita, 2, bx 977 70 03 39
Mora d'Ebre Placa Democracia, s/n, 1r 977 40 15 11

Flix Sant Jordi, s/n, 3r 977 41 13 33







Via Laietana, 16
(8003 - 2CN
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www.ccoo.cat/
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