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SABIES QUE?

—Les persones joves

que les exposen

més sovint a condicions laborals

i factors derisc especifics que fan

que pateixin més sinistralitat

ACTIVITATS ECONOMIQUES
EN LES QUALS LA GENT JOVE

ES MES PRESENT:

Cuina i restauracié

Vendes i atencio al public
Activitats de lleure i menjador
Serveis personals i de neteja
Treballs administratius i d'oficina

Tecnics de suport i ocupacions
digitals basiques
Logistica i repartiment

AT\ Generalitat
Y de Catalunya

QUINS FACTORS DE RISC SAPS QUINS DRETS TENS
AFECTEN LA GENT JOVE? EN SALUT LABORAL?
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Riscos ergonomics

Postures forcades, moviments
repetitius, manipulacié manual
de carregues i treball prolongat
dempeus (especialment en
restauracio, logistica i neteja)

Riscos psicosocials

Inestabilitat laboral, alta exigencia
emocional i dificultats de concilia-
ci0 entre feina i estudis

Riscos fisics

Exposici6 a soroll, temperatures
extremes# (cuines, magatzems)
iil-luminacié inadequada

Riscos de seguretat

Caigudes, talls, cremades,
cops i accidents (en feines
de repartiment)

Condicions laborals precaries

Temporalitat i parcialitat elevades,
sobrequalificacid, abus de la figura
del becari o becaria, salaris baixos
que dificulten la seva emancipacio,
torns rotatius, nocturns < i horaris
atipics que dificulten compatibilitzar
els estudis amb la feina

Aquestes condicions laborals
@ ! : augmenten els problemes de

- salut mental & juvenil
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Protecci6 eficac de la teva seguretat
isalut

Informacid i formacid teorica
i practica, suficient i adequada

La prevenci6 no ha de tenir cap cost
per a tu, ni en temps ni en diners.
Per tant, la formacio, els reconeixe-
ments medics o els equips de
proteccio individual, entre d’altres,
s’han de proporcionar dins de la
teva jornada de treball o compen-
sant el temps invertit

Treballes per una ETT? Aix0
t'interessal o

Vols més informacio?

— Els factors de risc en la poblacid
treballadora jove »

— Joves i salut laboral. La intervencié

sindical »

Tens dubtes?
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https://www.ccoo.cat/noticies/exposicio-laboral-a-la-calor-estres-termic-i-incomoditat-termica/
https://www.ccoo.cat/noticies/exposicio-laboral-a-la-calor-estres-termic-i-incomoditat-termica/
https://www.ccoo.cat/noticies/treball-nocturn/
https://www.ccoo.cat/noticies/jovent-salut-mental-i-drets-laborals/
https://www.ccoo.cat/noticies/la-salut-laboral-a-les-ett/
https://www.ccoo.cat/noticies/salut-laboral/prevencio/collectius-i-sectors-especifics/full-informatiu-els-factors-de-risc-en-la-poblacio-treballadora-jove/
https://www.ccoo.cat/noticies/joves-i-salut-laboral-la-intervencio-sindical/
https://www.ccoo.cat/contacta/

