- % CALOR I TREBALL ﬁ CALOR I TREBALL
Salut labora

alafeina!
CALORITREBALL
" Lexposicio a temperatures elevades o )
L 1 en lentorn laboral pot generar: # En interiors shan de garantir
35 els trams de temperatura
£ 2 * =~ legalment establerts:
a Sensacio d'incomoditat per calor 2
3 amb possibles efectes sobre el & ~ .
benestar i la concentracié QUE HA DE FER LEMPRESA? o—— Treballs sedentaris
4 % E (oficines o similars):
5 Acumulacié excessiva de calor que * A.vall.lar sl ten,in't en compte facti -
pot causar danys greus a la salut, vitat i les caracteristiques personals 1
6 com deshidrataci6, marejos, # Aplicar mesures preventives: 1 Treballs lleugers:
empitjorament de malalties -
7 (cardiaques, respiratories...), \_/
erupcions, fatiga, alteracions adaptar horaris, tasques fortes en
hormonals durant Fembaras, hores fresques, més descansos...
#8 minva de la quantitat de la llet #  Lexposici6 solar també pot

materna, cops de calor... provocar problemes oculars
9 . . zones dombra, sistemes de climatit- i cancer de pell
3 Es pot donar en treballs interiors . S .o
zacio o ventilacid, aillaments termics,

10 e } depen tant de la Fempera— aigua fresca, roba transpirable, ulleres
. tura com d’altres factors (activitat, de sol, protecci solar i per al cap, etc
n) N roba o maquinaria, etc.)
el * En exteriors: si aquestes mesures sén SAPS QUE?
12 0 insuficients, cal evitar o paralitzar les
o ALGUNES DADES CLAU tasques durant les hores més caloroses . ,
o adaptar la jornada laboral en cas d’avis A Cdtclilunyd d'SP?seIm ‘;’ L
. meteorologic taronja o vermell protocol per prevenir els etectes
f,L.a calo.r e el, Sefgon..agent . . delacalor alafeina.
L isic de risc més freqiient un: # Informar i formar les persones Consulta’ll
Si, gracies 1 6 9 treballadores sobre el risc
()
9 /° # Implementar mesures demergencia
de persones treballadores estan i primers auxilis k Tens dubtes?
"2 exposades a altes temperatures

¥ Protegir especificament les persones
treballadores especialment sensibles CONSULTA'NS

# lagriculturaila pesca (embarassades o amb patologies previes)

#* l'hostaleria
#* la construccid

— Y . f MM Generalitat
m #* lainddstria amb el suport de: ~ a la feina Yl ge catalunya

w
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https://es.ccoo.cat/noticias/ccoo-de-catalu%C3%B1a-alerta-del-riesgo-que-supone-trabajar-con-calor-extremo-en-el-aire-libre/
https://treball.gencat.cat/web/.content/09_-_seguretat_i_salut_laboral/documents/04_-_riscos_i_condicions_de_treball/calor_estiu/Protocol-dactuacio-per-prevenir-els-efectes-de-la-calor-en-el-treball.pdf
https://www.ccoo.cat/contacta/

