iSalud laboral
en el trabajo!
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% CALOR Y TRABAJO

CALORYTRABAJO

La exposicion a temperaturas elevadas
en el entorno laboral puede generar:

*

Sensacion de incomodidad por
calor con posibles efectos sobre
el bienestar y la concentracion

*

Acumulacion excesiva de calor que
puede causar dafios graves a la salud,
como deshidratacion, mareos, puede
agravar enfermedades (cardiacas,
respiratorias...), erupciones, fatiga,
alteraciones hormonales durante el
embarazo, merma de la cantidad de
la leche materna, golpes de calor...

¥ Se puede dar en trabajos interiores
y exteriores y depende tanto de la
temperatura como de otros factores
(actividad, ropa o maquinaria, etc.)

ALGUNOS DATOS CLAVE

El calor es el segundo agente fisico
de riesgo mas frecuente un:

169

de personas trabajadoras estan
expuestas a altas temperaturas

* laagricultura y la pesca
* la hosteleria

* la construccion

#* laindustria
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{QUE DEBE HACER LA EMPRESA?

¥ Evaluar el riesgo teniendo en cuenta
su actividad y caracteristicas personales

# Aplicar medidas preventivas:

adaptar horarios, tareas intensas en horas
menos calurosas, mas descansos...

zonas de sombra, sistemas de climatiza-
cién o ventilacion, aislamientos térmicos,
agua fresca, ropa transpirable, gafas de
sol, proteccion solar y para la cabeza, etc.

# En exteriores: si estas medidas son
insuficientes, evitar o paralizar las
tareas durante las horas mas calurosas
o adaptar la jornada laboral en caso de
aviso meteoroldgico naranja o rojo

# Informar y formar a las personas
trabajadoras sobre el riesgo

# Implementar medidas de emergencia
y primeros auxilios

¥ Proteger especificamente a las personas
trabajadoras especialmente sensibles
(embarazadas o con patologias previas)
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ﬁ CALOR Y TRABAJO

RECUERDA

3 En interiores se deben garantizar
los tramos de temperatura
legalmente establecidos:

+—— Trabajos sedentarios
(oficinas o similares):

—— Trabajos ligeros:

Cuonn )

> Laexposicion solar también
puede provocar problemas
oculares y cancer de piel

{SABES QUE?

En Cataluiia disponemos de un
protocolo para prevenir los efectos
del calor en el trabajo.
Consuiltalo!

k ;Tienes dudas?
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https://es.ccoo.cat/noticias/ccoo-de-catalu%C3%B1a-alerta-del-riesgo-que-supone-trabajar-con-calor-extremo-en-el-aire-libre/
https://es.ccoo.cat/contacta/
https://treball.gencat.cat/web/.content/09_-_seguretat_i_salut_laboral/documents/04_-_riscos_i_condicions_de_treball/calor_estiu/Protocol-dactuacio-per-prevenir-els-efectes-de-la-calor-en-el-treball.pdf

