En aquest 28 de Maig del 2026, des de CCOO de
Catalunya volem posar el focus en una de les pe-
dres angulars de ’autonomia de les dones, de la
nostra llibertat: el ple dret a decidir sobre el nostre
propi cos. No parlem només d’una questié legal,
sind d’un dret fonamental a |la salut que encara avui
s’enfronta a barreres que posen en risc la nostra
vida i el nostre benestar. Els drets sexuals i repro-
ductius son part fonamental dels drets humans;
per aixo, els estats han de garantir el dret de
les dones a decidir lliurement, ja que el contrari
suposa un atac frontal contra la nostra llibertat,
dignitat i integritat.

Recordem que venim d’un passat de clandestinitat
total, en quée I'avortament era un delicte castigat
amb presé. La lluita de moviments com el de les 11
de Bilbao o el lideratge de Catalunya durant la Se-
gona Republica ens recorden que els nostres drets
no soén concessions, sindé conquestes socials que
cal defensar cada dia. Tot i que la reforma del 2023
ha eliminat certes traves, com els 3 dies de reflexio,
i ha retornat 'autonomia a les joves de 16 i 17 anys,
la realitat als centres sanitaris encara és desigual.

Denunciem que I'objeccié de consciencia dels pro-
fessionals continua sent el principal obstacle que
expulsa les dones de la sanitat publica i les obliga
a ser derivades a centres privats o a desplacar-se
lluny del seu territori. Reivindiquem la garantia
d’accés i exercici d’aquests drets a tot el terri-
tori catala: ’avortament no pot ser una cursa
d’obstacles segons on visquis. L’avortament ha
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de ser un servei public segur, confidencial i gratuit,
garantit especialment a través dels ASSIR (Atencio
a la Salut Sexual i Reproductiva), que han de ser
la referencia clara per a 'avortament farmacoldgic
a casa nostra segons les condicions de la Llei
1/2023.

Aixi mateix, alertem que el dret a la salut integral
de les dones no només es vulnera en I'ambit re-
productiu, sind també en la prevencié i la deteccid
precog¢, amb un biaix de genere que genera profun-
des desigualtats. No podem ignorar la greu situacio
que viuen sistemes sanitaris com ’andalus, on la
mala gestio dels programes de cribratge de cancer
de mama i de cérvix ha provocat demores inac-
ceptables i fallades en la comunicacioé de resultats,
la qual cosa posa en risc la vida de milers de do-
nes. Aquests retards i la manca de recursos en els
programes de deteccid preco¢ sén una forma de
violéncia institucional que atempta contra el nostre
dret fonamental a una atencié sanitaria de qualitat
i a temps.

Tampoc ens podem permetre mirar cap a una al-
tra banda mentre els drets que creiem consolidats
s’esquerden arreu del mon. L'ofensiva reaccionaria
i fonamentalista és una realitat que amenaca la vida
i la dignitat de milions de dones i nenes:

¢ 111 milions de dones (el 6 % de les dones en
edat reproductiva) encara viuen sota la prohi-
bicié total del dret a I’avortament en 21 paisos
on se’ls nega qualsevol sobirania sobre el seu
propi cos.
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¢ 416 milions de dones (20 %) resideixen en 44
paisos on I'avortament només es permet per
salvar la vida de la persona embarassada, cosa
que converteix la maternitat en una qliestié de
supervivencia extrema.

e 226 milions de dones (12 %) viuen en 47 pai-
sos on |'accés a I'avortament esta restringit ex-
clusivament a casos de risc per a la salut, la qual
cosa deixa milions de dones en una situacié de
vulnerabilitat juridica i sanitaria.

e A més, 111 milions de dones (6 %) es troben
en 2 paisos on les lleis sobre I'avortament va-
rien a escala estatal, fet que genera una fractura
de drets en qué la llibertat depén directament
del territori on resideixis.’

La lluita contra el patriarcat i el control que exer-
ceix sobre els nostres cossos no es pot separar de
totes les nostres lluites. L’ofensiva contra el dret a
I’avortament i la persistencia de I’'explotacié sexual
son dues cares de la mateixa moneda: la voluntat
del sistema patriarcal de controlar, mercantilitzar i
disciplinar els cossos de les dones. Aquesta visio
defineix la nostra salut com un estat de benes-
tar integral que depén directament de la nostra
capacitat d’agéncia i de I’exercici ple de la ciu-
tadania.

Per aixo, des de CCOO de Catalunya afirmem que
la llibertat no és real si no és integral. Reclamem
el dret a una vida lliure de violéncies i d’explota-
Cid, on la lliure eleccié de la nostra vida no sigui
un eslogan, siné una realitat material blindada per
I’Estat i els serveis publics. En el marc de la salut
publica i el feminisme a Catalunya, I’autonomia
implica que les dones siguem les protagonistes
del nostre propi procés de salut, essent recone-
gudes com a titulars de drets i no com a subjec-
tes de tutela.

Volem remarcar que paisos com Franca fan el pas
historic de blindar I'avortament a la seva Consti-
tucié —una fita que nosaltres també reivindiquem
per garantir que no hi hagi ni un pas enrere. Tam-
bé ens unim a la iniciativa europea “My voice, my
decision”. Exigim un fons europeu que garanteixi
avortaments gratuits i segurs per a totes, perque ni
la nostra situacié economica ni la nostra edat ni el
lloc on hem nascut puguin determinar si som pro-
pietat dels homes, objectes del mercat o sobiranes
de la nostra propia vida.
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Per tot aixo, CCOO de Catalunya EXIGIM:

Accés universal i de proximitat: que el dret a la
interrupcié voluntaria de I'embaras sigui efectiu a
tota la xarxa publica de salut, garantint que cap
dona hagi de sortir del seu territori per exercir el
seu dret.

Gestio de I'objeccio de consciéncia: que I'objec-
ci6 individual no es converteixi en una barrera ins-
titucional. La sanitat publica ha de garantir equips
disponibles a tots els centres de referéncia.

Blindatge dels drets: impulsar les reformes ne-
cessaries per blindar el dret a I’avortament i la
salut en un marc legal que garanteixi la igual-
tat efectiva, el consentiment informat i ’atencié
personalitzada.

Salut sexual des de la feina: incorporar la pers-
pectiva de génere en la prevencid de riscos la-
borals, protegint la salut reproductiva i eliminant
I’estigma que encara llastra les dones en I'ambit
laboral.

Educacié i informacié: garantir una educacid
afectivosexual verag, cientifica i oportuna que ens
permeti decidir en llibertat, basada en el consenti-
ment i el coneixement del nostre propi cos.

L’avortament é€s una decisio de salut integral. No
és només decidir no ser mare, és decidir sobre el
nostre projecte de vida i la nostra propia integritat.
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El nostre cos, la
nostra decisio: per
una salut plena i un
avortament lliure,
public i gratuit!
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