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FULL INFORMATIU PER A DELEGATS I DELEGADES DE PREVENCIO
INTERVENIR A ’EMPRESA ENFRONT DEL RISC QUIMIC

En I'ambit laboral és frequent el contacte amb productes o substancies toxiques i perilloses
i la seva manipulacié, bé com a matéries primeres, productes intermedis, matéries d’aportacio,
dissolvents o productes de neteja, entre moltes altres utilitats, de les quals coneixem molt
poc sobre com afecten la salut i el medi ambient.

Mitjancant aquest full formatiu, pretenem obrir una porta per actuar enfront del risc quimic
a I'empresa i fer visibles els danys abans que es produeixin. Tradicionalment, I'exposicié a
aquests riscs es fa visible a partir dels danys, i podem i volem intervenir-hi abans que es
produeixi.

Per aixo, la base de la nostra actuacio sindical a I'empresa és:

CONEIXER per PREVENIR i INTERVENIR

Per a aixo, disposem de molts arguments legals que, com a delegats i delegades de prevencio,
ens permetran actuar enfront del risc quimic:

= CONEIXER. Utilitzar el dret a la informacié i sol-licitar les fitxes de seguretat dels productes
o substancies perilloses, etiquetes i avaluacions especifiques.

= ACTUAR. Participar en I'eleccié de la metodologia per avaluar el risc i aportar o proposar
canvis per millorar I'exposicio.

En aquest full informatiu et proposem una metodologia que pots aplicar en la teva empresa,
per identificar i analitzar tots els productes o substancies quimiques.

Aquest no és un treball facil, ho sabem; per aixo, en qualsevol moment, pots comptar
amb l'estructura sindical i I'assessorament tecnicosindical d’'Higia.

Amb el financament de

Lobjectiu d’aquest full informatiu ;
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enfront del risc quimic. DE RIESGOS
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La edicio en castella d’aquest «Full informatiu» esta disponible en: www.ccoo.cat/slaboral



Proposta de treball sindical enfront del risc quimic
a I'empresa

1. Decideix per on comencar

Abans de comencar, et proposem que, per entrar en la dinamica de treball i, sobretot, familiaritzar-te amb el
treball que has de desenvolupar, et centris en una sola part del procés o seccio.

Aixo et permetra acumular experiéncia i aixi, posteriorment, aplicar aquests coneixements a la resta del procés
0 a les seccions en qué s'utilitzin productes quimics.

Recorda:

Producte quimic perillés. Es aquell que pot representar un risc per a la seguretat i salut dels treballadors/es
o per al medi ambient, a causa de les seves propietats fisicoquimiques, quimiques o toxicologiques, i de la
forma en qué s'utilitza o es troba present en el lloc de treball.

Substancies quimiques. Son els elements quimics i els seus compostos en estat natural o els obtinguts
mitjancant qualsevol procediment de produccio, inclosos els additius necessaris per conservar l'estabilitat del
producte i les impureses que resulten del procediment utilitzat. En queden exclosos els dissolvents que puguin
separar-se sense afectar I'estabilitat ni modificar la composicio.

Preparats quimics. Les barreges o solucions compostes per dues o més substancies.

Comencem a treballar: posem fil a I'agulla!

= Divideix I'empresa o el procés productiu en unitats més petites —per exemple, seccions, processos i tasques—
i ordena-les en un diagrama o, si ho prefereixes, en un planol.
= Confecciona un petit esquema sobre tot el procés productiu i indica-hi en quines tasques intervenen els
productes o substancies quimiques.
= |[dentifica els processos o tasques en que es generen emissions, abocaments o residus de substancies
quimiques.
= Prioritza per on comencar. Alguns dels criteris que pots tenir en compte son els seguents:
= Parts del proceés en les quals s’hi hagi detectat algun problema de salut (dermatitis, al-lergies, etc.).
= Pots prioritzar seleccionant aquella part del procés en que interve el nombre meés gran de productes
quimics.
= Nombre de treballadores i treballadors exposats.
= Possible implicacié dels treballadors i treballadores.

2. Identifica els productes i les substancies perilloses

Per tal d'identificar tots els productes i substancies quimiques que s’utilitzen, és necessari disposar de la
documentacio seguient, que ens ha de facilitar I'empresa, segons estableix la normativa:

= El llistat de productes que s'utilitzen o estan presents en la seccié seleccionada (art. 18 de LPRL i art.
9.2.b RD 374/2001).

= Una copia de les fitxes de dades de seguretat dels productes i substancies (FDS)! i de les etiquetes?
(art. 9.2.d RD 374/2001).

= Les avaluacions especifiques de productes quimics (art. 18, 19 LPRL i art. 9.2.a RD 374/2001).

I Les fitxes de dades de seguretat han de ser elaborades pel fabricant i autoritzades pel Ministeri de Sanitat, per a totes les substancies i preparats classificats
com a perillosos. La informacié que obligatoriament ha de contenir una FDS s’ha d'incloure en 16 apartats, complimentant tots i cada un d'ells: (identificacio
de la substancia o preparat i de la societat o empresa, composicio sobre els components, identificacio dels perills, manipulacié i emmagatzemament, controls
d'exposicio i proteccié personal, informacio, etc.). El contingut d'aquests apartats s’haura de redactar a la llengua oficial de I'estat, seguint les instruccions
recollides en el Art.13 del RD 255/2003 sobre classificacio, envasament i etiquetatge de preparats perillosos.

2| es substancies perilloses s’han de comercialitzar en envasos etiquetats. L'etiqueta ha de ser llegible i elaborada, com a minim, en la llengua de I'estat.
Ha de constar el nom del producte, composicio, responsable de la comercialitzacio, identificacié de perills principals, descripcio del risc (frases R) i mesures
preventives (frases S).



Amb tota aquesta informacio es pretén fer visibles tots aquells perills que representen els diferents productes
o substancies als quals s'esta exposat.

Si no tens tota la informacio de qué et parlem, no ho dubtis en cap moment: sol-licita-la, hi tens dret. Si
tens problemes per aconseguir-la, adreca't al sindicat, on t'assessoraran sobre com obtenir-la.

Recopilar o sol-licitar?

= Recopila o sol-licita totes les FDS i etiquetes dels productes i substancies quimiques que s'utilitzen (en
el sindicat trobaras diferents formats que et poden ser d'ajuda).

= |dentifica els productes que s’utilitzen en cada tasca.

= |dentifica les caracteristiques de cada un dels productes i substancies, i inclou-hi:

El num. de CAS (numero assignat pel Chemical Abstract Service) de cada substancia.

Les frases R i S.

Els perills per a la seguretat i la salut.

Els perills per al medi ambient.

Pots ampliar tota aquesta informaci6 en les bases de dades toxicologiques i ecotoxicologiques, moltes
de les quals son accessibles a través d’Internet (RISCTOX per exemple, la trobaras a www.ecoinformas.com).

3. Identifica’n els riscs

Determinar els riscs existents significa posar en relacio les propietats perilloses dels productes i substancies
amb les seves condicions d’'Us, manipulacio, tractament o abocament, que son les determinants de I'exposiciod
i defineixen el risc per a la salut de la poblacié treballadora i per al medi ambient.

Et pot ser de gran ajuda saber:

= L'organitzacié del treball i el ritme de treball, segons alldo que s’ha aprés a través de I'experiéncia, son
dues de les condicions que més influéncia tenen en la generacié del risc quimic, per ser causants de molts
accidents i exposicions innecessaries.

= L'existéncia de condicions personals especials: persones molt joves o grans, dones en periode d'embaras
o lactancia, persones sensibles o amb condicions de salut precaries, etc.

= La falta d’informacié dels treballadors/es sobre els productes que es manipulen o la falta de formacié
adequada sobre el risc quimic.

= L'existéncia o no de mesures eficaces de prevencio de I'exposicio laboral i ambiental.

= Una visita d'observacio al lloc de treball t'ajudara a identificar els riscs deguts a la utilitzacié de productes
o substancies quimiques3.

4. Interpreta’ls i planifica

Valorar els riscs et permetra determinar com haura de ser la teva actuacidé en I'empresa i planificar aquesta
actuacio.

Tradicionalment, s'utilitzen els valors limit ambientals d’exposicié professional per a agents quimics (VLA). Els
VLA son valors de referéncia que operen a Espanya, s'aproven en la Comissid Nacional de Seguretat i Salut
en el Treball i es publiquen anualment en I'INSHT. Els pots trobar a l'adreca seguent:
www.mtas.es/insht/practice/vias.htm.

Cal tenir en compte que els VLA no arrepleguen el conjunt del coneixement técnic, ni sempre sdn garantia
d’'una situacioé totalment controlada. D’aquesta manera, et proposem que, per valorar els riscs, utilitzis aquests
dos instruments, que et permetran estendre I'avaluacié a moltes més substancies que les incloses en el sistema
VLA:

= La llista negra de substancies quimiques
= El model de columnes

La llista negra de substancies quimiques és Util per comprovar la perillositat de les substancies quimiques.
Inclou totes aquelles substancies els possibles danys de les quals en la salut i el medi ambient son tan importants
que hem d’evitar-ne I'Us o la preseéncia en els llocs de treball i 'abocament al medi ambient.

3Des del sindicat t'assessorarant proposant-te enquestes a fi d'identificar els riscos en els llocs de treball.



Les substancies I'eliminacio de les quals sera prioritaria son:

FAMILIA FRASES R ASSOCIADES

Cancerigenes R40, R45, R49

Mutagenes R46, R40, R45 y R49

Toxiques per a la reproduccio R33, R60, R61, R62, R63, R64

Disruptors endocrins No tenen frases R associades, encara que algunes estan

incloses en el llistat de substancies toxiques per a la
reproduccio.

Sensibilizants R42, R43, R42/43, R48, R66
Neurotoxics R67, R20, R23, R26, R33, R68/20, R39/23, R48, R39/26.
Toxiques, persistents i bioacumulatives R53 i R58 i d'altres que no tenen frases R associades.

El métode de columnes, desenvolupat per la BIA (Institut Alemany de les Mutues de Professionals), consisteix
a comparar les caracteristiques de perillositat de la substancia i d’'algunes variables del procés, com son:

= Toxicitat aguda i toxicitat cronica*
= Risc d'incendi i explosio

= Exposicid potencial als perills

= Riscs associats al procés

= Riscs per al medi ambient

A partir de valorar aquestes caracteristiques, el métode ens permet classificar facilment el nivell de risc (molt
alt, alt, mitja, baix i molt baix) dels productes o les substancies. Aquesta valoracio es fa a partir de la informacié
continguda en:

= | es frases R.
= |a forma fisica en que s'usen (gasos, liquids i solids).
= |3 informacio basica sobre les condicions d’Us.

La informacié necessaria per fer Us del model de columnes s'obté de la fitxa de dades de seguretat (FDS) i
del coneixement d’'Us de la substancia o preparat.

Informacio Font
Composicio Capitol 2 de la FDS
Frases R Capitol 15 de la FDS
Forma fisica de la substancia
Pressioé de vapor Capitol 9 de la FDS
Rang de la inflamabilitat i autoignicid
Tipus i condicions del procés Coneixement del procés
Una altra informacio d’'interées Capitols 3, 111 12 de la FDS

Recull tota la informacio i posa’t a treballar...

= Comprova si alguna de les substancies esta en la llista negra.
= Aplica el model de columnes a cada substancia.
= Recull i organitza la informacié de manera que puguis identificar clarament les informacions seguents:

La situacio de risc.

Les substancies implicades.

La classificacié del risc pel model de columnes.

Les condicions de treball.

Els efectes sobre la salut i el medi ambient.

La percepcio dels treballadors/es en utilitzar els productes quimics

R

Hoxicitat aguda: és I'efecte que pot ocasionar a curt termini un producte quimic.
Toxicitat cronica és I'efecte que pot ocasionar a llarg termini un producte quimic. Aquests efectes son meés lents, requereixen exposicions repetides i
poden tardar mesos o anys a apareixer.



3. Actua en la teva empresa

Una vegada tinguem identificades les situacions de risc, els productes o substancies quimiques que hi
intervenen, i s’han valorat aquests riscs, és temps de seure i planificar la nostra actuacio en I'empresa.

I ara, que?

Ja tens la part més important de la metodologia proposada. Ara has de:
= Convocar una reuni6 del CSS per poder exposar tota la informacio recopilada i el resultat de la valoracio.
= FElaborar propostes de millora de les mesures preventives tenint en compte el seguent:

1. Leliminacié de les substancies o productes perillosos, mitjancant un canvi de procés o la seva substitucio
per d'altres de menor perillositat. Aquesta no sols és la millor mesura per prevenir riscs sobre la salut
i el medi ambient, sind que, a més, és una obligacié legal de I'empresari

2. Mesures de reduccio o control de I'exposicio laboral o ambiental, quan no sigui possible eliminar el
risc, com podria ser la realitzacié d'estudis d'aillament o, si no n'hi ha, de ventilaciod per reduir I'exposicio
del treballador/a als productes quimics.

3. Avaluacions técniques, quan no es tinguin dades suficients per valorar el risc quimic, sempre tenint
en compte la participacio dels treballadors/es en les diferents fases del procés. Els objectius son aplicar
el procediment de treball descrit en el full informatiu i complementar els mesuraments que siguin
procedents en el moment oportu.

4. Informacié i formacié dels treballadors/es. Formar i informar els treballadors/es sobre els riscs dels
productes que s'utilitzen, les mesures de seguretat que han d’adoptar i les mesures de primers auxilis
en cas d'accident.

Aquest no és un treball facil, ho sabem

= Demana suport a I'estructura sindical de salut laboral de Ia teva federacio o unio territorial.

= La metodologia resumida en aquest full informatiu esta ampliament desenvolupada en la Guia
d’'intervencio de risc quimic en el lloc de treball, editada per I'ISTAS i CCOO. Si no la tens, pots
demanar-la a la teva federacié o unié territorial, i també pots descarregar-la de la seglient pagina
web: www.istas.net/ecoinformas.

= Des del sindicat s’ha posat en marxa un curs especific sobre risc quimic per a delegats i delegades
de prevencio, en qué es planteja com actuar en la teva empresa.



RECORDA

IDENTIFICA LA PART DEL PROCES O SECCIO EN QUE DESENVOLUPARAS LA
METODOLOGIA PROPOSADA

FES UN LLISTAT DE LES SUBSTANCIES O PRODUCTES QUIMICS PRESENTS
EN EL LLOC DE TREBALL
Mitjancant visites d'observacio als llocs de treball, informacio als treballadors/es o
sol-licitud de la informacié a 'empresa

SELECCIONA LES SUBSTANCIES O PRODUCTES QUIMICS PERILLOSOS
Mitjancant les etiquetes i les FDS dels productes

MANCA ) INFORMACIO
D’'INFORMACIO COMPLETA
SOL-LICITA LES FITXES DE IDENTIFICA ELS RISCOS

SEGURETAT I ETIQUETES

SELECCIONA LES VALORA ELS RISCOS
SUBSTANCIES O Mitjancant I'aplicacio de la llista negra A
PRODUCTES QUIMICS de substancies perilloses i el métode <
PERILLOSOS de columnes
| c
CONEIX LES ELABORA PROPOSTES
CARACTERISTIQUES DE D’ELIMINACIO O CONTROL
LEXPOSICIO T
Mitjancant visites
d'observacio als llocs de
treball  sol-licitant la NEGOCIA LES PROPOSTES
informacio a I'empresa. u
VIGILAN LAPLICACIO A
IDENTIFICA ELS RISCOS | EEICACIA

RECORDA: si necessites ajuda en qualsevol fase, pots comptar amb el suport de I'estructura sindical.
Legislacio especifica

= RD 363/1995 i les modificacions posteriors sobre notificacid de substancies noves i classificacio, envasament
i etiquetatge de substancies perilloses.

RD 107871993 i les modificacions posteriors sobre envasament i etiquetatge de preparats perillosos.
RD 833/1988 sobre residus toxics i perillosos.

RD 374/2001 sobre agents quimics.

NTP 712 sobre substitucié d’agents quimics perillosos (ll): criteris i models practics.



