El cancer es un problema de salut de primer orde i les dades registrades confirmen que
és la primera causa de mort en homes i la segona en dones. S'estima que almenys 1 de
cada 10 morts per cancer té el seu origen en l'entorn laboral, pero aixo no es reflecteix en
les estadistiques oficials de les malalties professionals: Oficialment a Catalunya 1'any 2015
(fins a octubre) s'ha registrat un cas de cancer professional. Des de CCOO ens preguntem,
éson sén la resta?

Reconeéixer els danys que no s'han declarat, no és la solucié, el mal ja esta fet, pero justament
sino hi ha declaracié ni reconeixement del mal, no podrem impulsar politiques preventives
en les empreses. L'exposicié a agents cancerigens en l'entorn laboral, no forma part de la
practica habitual de les activitats preventives dels serveis de prevencié ni de les empreses.
El nostre objectiu sindical principal és la PREVENCIO: actuar sobre les causes, 1'origen,
que son els agents cancerigens presents en l'entorn laboral, per aixo disposem d'una
campanya sindical Cancer Zero en el treball que disposa d'eines i materials per a 1'accié
en la empresa.

Malauradament, les politiques publiques centren la prevencié6 del _ ;
cancer exclusivament a incidir sobre les conductes de les persones, B el |

habits de vida, alimentacié, obesitat, ... quan l'evidéncia cientifica ﬁﬁ"
situa que la causa del cancer per raons ambientals i fonamentalment ER&
pel exposicié laboral , és la responsable de major nombre de casos i ‘I'RER%EAI:I“
l'ambit d'intervencié més efectiu s'hauria de centrar en 1'entorn laboral,
és a dir intervenint sobre 1'origen: Els agents cancerigens, identificant

i eliminant 1'exposicid a aquests riscos laborals. = EEE Hes

L'objectiu d'aquest full informatiu és
donar elements per sensibilitzar sobre la preséncia
d'agents cancerigens en I'entorn laboral i donar -

eines per a la seva identificacio i prevencio a través
dels drets de consulta, informacio, proposta i
participacié dels delegats/ades de prevencio.




COMENCAR PEL PRINCIPI ............ Aclarint conceptes:

El cancer té, en la majoria dels casos, un origen multi causal. Entre les causes s'inclouen els
factors geneétics i els factors de tipus social: socioecondomics, laborals i ambientals
El cancer és causat per alteracions en el material genetic de les cel-lules. En el cas d'exposicions
laborals, el temps que transcorre entre l'exposicié al cancerigen i la manifestacié del cancer
pot variar entre uns pocs anys i fins a 30-40 anys.

¢Quines son les principals causes?

Aqui ens referim als factors de risc (agents cancerigens) laborals i ambientals, factors que sén
prevenibles. Els cancerigens laborals poden tenir diferents origens:

» Agents quimics: derivats del petroli, metalls (Cr, Ni, Cd, ...), amiant, silice

» Agents fisics: radiacions ionitzants (raigs X), radiacions ultraviolades. < —
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» Agents biologics: virus de 'hepatitis B, hepatitis C ... ﬁﬁfﬁlﬂ
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+O itzacié del treball: treballs a t impli l'alt o
rganitzacié del treball: treballs a torns que impliquen l'alteracié

dels cicles circadians.
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(Per a una relacié més completa d'agents cancerigens, veure Annex I de la guia per a la
campanya sindical del cancer zero disponible al web
www.cancerceroeneltrabajo.ccoo.es/cancercero/ ).

¢Com ens afecten?

Els agents cancerigens poden afectar al nostre organisme per diferents vies:

4Al respirar gasos, vapors, fums, pols (Com el silice) i boires
(acids forts com el sulfuric).

4Per menjar o beure al lloc de treball on la pell, el menjar, o els coberts
han estat en contacte amb cancerigens.

@) Recordaquel'art. 6 del RD 665/1997
— D’agents cancerigens, prohibeix menjar en les zones de treball
on existeixi aquest risc.

4A través de la pell per contacte amb substancies cancerigenes.

4Exposicié: a radiacions ionitzants naturals(llum solar)
o artificials (raigs X).

4Per objectes punxants, agulles contaminades.

Els coneixements cientifics actuals no permeten fixar un valor limit
d'exposiciéo que sigui segur (per sota dels quals no existeixi risc) per als
agents cancerigens

L'exposici6 a cancerigens ha de ser de nivell zero.



COM ES CONCRETA L’EXPOSICIO AL CANCER EN I’ENTORN LABORAL?

CAREX

Es un sistema d'informacié que estima el
nombre de treballadors exposats a
cancerigens de la IARC per sectors
d'activitat i per CCAA.

Carex-ESP:
http://www.istas.net/web/abreenlace.asp
?idenlace=2630

Carex-AUT:
http://www.istas.net/web/abreenlace.asp
?idenlace=3995

Jornada sobre el CAREX-CAT:
http://goo.gl/bezkbi

S'ha previst una web i aplicacié
informatica per a la consulta interactiva a
la base de dades.

Podem coneéixer l'exposicié dels
treballadors a agents cancerigens laborals
(a nivell estatal, autonomic i per activitats
economiques) gracies al sistema d'estimacié
Carex (carcinogen Exposure). Segons
aquest, a Espanya el 2004 havia 5.002.736
treballadors exposats a cancerigens, és a
dir el 25,4% de la poblacié laboral. A
Catalunya, una investigacié va evidenciar
que les estimacions basades en el Carex
ESP 2007 podien diferir de la realitat, aixi
que es va veure necessari desenvolupar el
sistema Carex-CAT, amb dades propies de
Catalunya, per a poder realitzar
intervencions preventives més eficaces.

Aquest estudi ha estimat que a Catalunya hi ha 310.000 treballadors exposats.
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Les exposicions més freqiients a Catalunya corresponen a:

e Radiacio solar

* Treball a torns
e Fums de motor diesel
e Silice cristal-lina
* Rado
* HAP (Hidrocarburs Aromatics Policiclics)

Quins agents cancerigens poden estar presents en el teu lloc de treball?

El primer que necessitem és Identificar els agents cancerigens en els llocs de treball
(fisics, quimics, biologics) en cadascun dels processos productius i en els llocs de treball.

A TENIR EN COMPTE

* 'exposici6 a agents cancerigens és desigual: depén del tipus de contracte, el génere,
la jornada, el torn, etc., ha de ser conegut pels treballadors perque estiguin alerta i
puguin informar-nos.
» En molts casos pot ser que l'exposici6 als agents cancerigens no es percebi com un
risc per les segtlients raons:
* En nombrosos casos, els cancers es detecten al cap dels anys, i per tant la
relaci6 entre els danys i les condicions de treball no es poden establir facilment.
* Pot ser que els treballadors afectats ja no estiguin en l'empresa.
Cal anar amb compte de no deixar cap situacid de risc per identificar i pensar que els
agents cancerigens poden:
a) Generar-se durant el procés o després d'una accidé mecanica; per exemple, pols de
fusta dura, fums de soldadura.
b) Entrar al procés productiu com a materies primeres o productes auxiliars, o ser un
producte intermedi del procés o un subproducte que es converteix en residu o emissio,
o fins i tot ser al producte final.
c) Ser utilitzats o generar-se amb ocasié de treballs de neteja, manteniment, proves,
etc.



Qué podem fer per identificar cancerigens QUIMICS?

Els 433 agents cancerigens reconeguts (Grup 1 i Grups 2A i 2B) per la IARC aproximadament la
meitat so6n cancerigens laborals. La Classificacié d'Agents cancerigens segons la IARC.

Nivel de certeza IARC!
Segur Grup 1
Probable Grup 2A
Possible Grup 2B

Busca els agents cancerigens quimics amb les categories de perill i frases de risc que sén presents
en la teva empresa. Demana informacié de les Fitxes de Seguretat Quimica de la teva empresa i
situa l'alerta sobre les segiients:

RD 363 / 1995° Reglamento 1272 / 2008 °
Categoria 1: R45, R49 y R46 (mutagens) | Categoria 1A: H350 y H350i

Categoria 2: R46 y R49 Categoria 1B: H350 y H340
Categoria 3: R40 y R68 (mutagens) Categoria 2: H351 y H341

Qué podem fer per identificar cancerigens FiSICS?

Dins d'aquests agents cancerigens que poden causar cancer, trobem les radiacions ionitzants i
no ionitzants.

Radiaciones no ionizants:
Radiaci6 ultraviolada (UV): Que podem fer?

Evitar les hores de major exposicio: fer els descansos a l'ombra,
treballar a l'ombra, roba de proteccié que eviti l'exposicio,
utilitzar cremes solars a les zones del cos que estiguin
exposades.

Radiacié UV natural:

La exposicio solar

Recollir tota la informacié sobre els equips (RD 1215/1997),
com l'espectre en que emet la radiacio, fitxes técniques dels
equips, tipus i espectre de la radiacid, zones exposades,
caracteristiques de l'emplacament dels equips. Entre aquests
’ equips ens trobem: fotocopiadores, lampades fluorescents,
fototerapia, etc. espectrofotometres, llums germicides i aparells de soldadura.

Radiacié UV artificial:
llums UV, aparells de raigs
UVA, aparells
d'esterilitzacio,

Dins de la radiacié no ionitzant trobem els camps electromagneétics (baixes freqiiéncies,
Radiofreqiiéncia: telefonia mobil, 3G, 4G, microones: wifi) classificats com a cancerigens 2B per
la IARC, encara que no hi ha consens sobre la seva perillositat s’ha d'aplicar el principi de
precaucio.

Radiacions ionitzants:

Queé podem fer?

Equips aplicacions Recollir informacié sobre els equips, documentacié técnica sobre
mediques (aparells els mateixos, instruccions de treball, tipus d'equip, radiacié que
de raigs X, radioterapia) emet, espectre, aillament de la mateixa i de la zona, informacié

sobre l'emplacament dels aparells, autoritzacions, llicéncies,
controls dosimeétrics de les zones. A part dels equips, podem
trobar-nos també amb residus radioactius.

Equips industrials
(instal-lacions nuclears,
radioluminescéncia,
laboratoris)

8 Ageéncia Internacional d’Investigacié sobre Cancer.
2 Reial Decret 363/1995, sobre classificacié, envasat i etiquetatge de substancies perilloses.

3 Reglament (CE) n° 1272/2008, sobre classificacid, etiquetatge i envasament de substancies i mescles.



Qué podem fer per identificar cancerigens BIOLOGICS?

Com estableix el RD 664/1997:

» Caldra determinar la naturalesa dels agents (hepatitis B, virus de la immunodeficiéncia
humana, virus del papil-loma huma, Schistosoma haematobium),

* Si hi ha manipulacié intencionada o no intencionada.

*Via de transmissié de cada un dels agents, facilitat d'infeccié i tota la informacid possible
sobre tots els agents de manera especifica.

* Es podra recollir informacié també derivada de l'avaluacié de riscos, protocols de
treball, metodes d'assaig i procediments.

Qué podem fer per identificar cancerigens de la ORGANITZACIO DEL TREBALL?

Parlem dels treballs torns'que implica l’alteracié de ritmes circadians, o sigui amb
torn de nit.

* Incloure en els convenis que els llocs afectats pels horaris nocturns han de ser estudiats
per millorar les seves condicions de salut, ergonomia, ritmes, pauses, temps de treball,
etc.

* Com pensar el treball nocturn mitjangant una reduccié significativa de la jornada a
l'anticipacié de l'edat de jubilacid.

* Cal establir mesures per eliminar el risc i, si no és possible, reduir-lo al minim mitjangant
el redisseny dels sistemes de torns i de la durada dels mateixos o l'ajust de les tasques
1 periodes de descans en les hores nocturnes. La reduccid de l'exposicid a aquest risc
hauria d'incloure el calcul total de la vida laboral.

COM PREVENIR-LO

La mesura de prevenciéo més eficag és 1'eliminacio del risc, un principi poc
practicat.

L'anic nivell d'exposicio segur és el nivell zero

Existeixen multitud d'alternativesals agents cancerigens (en els processos de neteja,
en l'agricultura per als plaguicides, en la composicié de les pintures i tints, etc.), aixi
com possibilitats de canvi i1 metodologies en els processos productius.

Les orientacions d'algunes politiques i desenvolupaments técnics en aquesta direccio.
Per exemple: les politiques d'eliminacié de cancerigens a Holanda i Suécia, impuls de
la quimica verda, el desenvolupament de l'automobil eléectric, la politica europea
d'autoritzacié i restriccié de les substancies més perilloses (Reglament REACH), entre
altres.

¢ Per coneixer mes els riscos per a la salut consulta els diversos articles del n°46 de la revista PorExperiencia
http://www.porexperiencia.com/articulo.asp?num=46&pag=09&titulo=Trabajo-a-turnos

° Consulta el portal Subsport sobre substitucié de productes quimics http://www.istas.net/web/abretexto.asp?idtexto=3736
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QUE PODEM FER A LA NOSTRA EMPRESA ?

Hi ha cancerigens en el lloc de treball?

Identificar els agents cancerigens:

* Etiquetes

* Condicions de treball

* Avaluaci6 de riscos

« FDS

* Drets informaci6 dels treballadors sobre els danys

Informar els treballadors:
e Fulls informatius

* Cartells

» Xerrades

Preparar un Pla d'Accié6 Sindical:

Objectius:

QUE:

* Eliminacié i/o substitucié dels cancerigens.

» Adopcié de mesures preventives i higiéniques.

* Formacié adequada dels treballadors i treballadores.
* Vigilancia de la salut dels treballadors/es exposats.
COM:

« Informar i sensibilitzar els treballadors i treballadores.| | NEGOCIACIO COL-LECTIVA
« Identificar els agents cancerigens presents en els llocs
de treball: Revisi6 de l'avaluacié de riscos.

* Informacié a l'empresa.

» Negociacié d'un pla d'eliminacié o substitucié de

e Compromis de terminis per a
|'eliminacio dels agents
cancerigens presents en els
processos productius

cancerigens.
® Protocol de compres de
materials i substancies que
inclogui Il'obligatorietat de
Objectius i resultats: consulta al CSS i/o delegats de
* Eliminacié o substitucié de cancerigens. prevencio
» Millors mesures de control. e Compromis de no fer ds en el
* Clausules en la negociacié col-lectiva. futur de maquinaria,

materials o productes que
suposin I'exposicid
a cancerigens




