
 
 
 

PROPOSTA de PROGRAMA D’ACTIVITATS DE 
CULTURA 

2020 
 
 
ACTIVITATS DEL MES DE FEBRER 
 
PRESENTACIÓ DEL LLIBRE “EL CÒNSOL DE BARCELONA” D´ANDREU CLARET.  
TROBADA I COL·LOQUI AMB L´AUTOR 
 

 

 
Organitza l’activitat: 
Unió de VORMAROS i Federació de Pensionistes  
Localitat: Granollers. Llibreria La Gralla. 
Dia, 13 de febrer 2020. 
19 h. 
Més Informació: adreça electrònica 
jmayol@xtec.cat 
Persones de contacte: Jordi Mayol i Quim Fornés 
Tef. 938 60 19 40  

 
  

 
GRUP CAMÍ. RECORREGUT A PEU: LLOBREGAT – BELLVITGE – PARC DE CAN 
BUXERES 
 

 

Organitza l’activitat: 
Grup Camí. Federació de Pensionistes. 
Localitat: Barcelona 
Dia 12 de febrer 2020 
Més Informació: adreça electrònica 
fjubil.cultura@ccoo.cat 
Persones de contacte: Estrella, Isidre i Joan 
Tef. 93.481.27.69 
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SORTIDA RUTA “L’ÚLTIMA DEFENSA DE BARCELONA”. COMENÇA EN EL NUCLI 
DEL PAGO, DES D’ON S’ENDINSA AL BOSC PER VISITAR LES TRINXERES I ELS 
NIUS DE METRALLADORA MÉS PROPERS. 
 
Organitza l’activitat: 
Federació de Pensionistes CCOO 
BLLAPAG 
Localitat: Cornellà 
Més Informació:  
fjubil.bllapag@ccoo.cat 
Persones de contacte: Joana i M 
Carmen 
Tef: 660 454 867 / 671 542 187 
 
 

 

 

 
 
ACTIVITATS DEL MES DE MARÇ 
 
MICRO-TEATRE “FORA DE NORMA” .ESCRIT PER JENNI RODÀ 
 

 

Organitza l’activitat: 
Federació de Pensionistes de Girona. 
Localitat: Girona 
Més informació:adreça electrònica: 
mpluvinet@ccoo.cat 
Persona de contacte: Montse Pluvinet 
Tef: 608922976 

 
 

 

VISITA EXPOSICIÓ HARRY WALKER: LA FÀBRICA  I  ELS BARRIS  EN LLUITA 

 
 

 
 

 
 
Organitza l’activitat: 
Federació de Pensionistes de 
Catalunya i Fundació Cipriano García 
Localitat: Barcelona 
Més informació: 
fjubil.cultura@ccoo.cat 
Persones de contacte: 
Carmen i Estrella 
Tef 93.481.27.69 
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RECORDANT A MIQUEL MARTÍ POL. VISITA A RODA DE TER. 
ITINERARI  PEL SEU POBLE, VISITANT LLOCS EMBLEMÀTICS, COM CASA SEVA, 
LA FÀBRICA, EL MUSEU LOCAL “L´ESQUERDA” 
 
 
Organitza l’activitat: 
Unió i Federació de Pensionistes de 
VORMAROS 
Localitat: Roda de Ter. 
Dia 29 març 
Més informació: vormaros@ccoo.cat 
Persones de contacte:Jordi Mayol i 
Quim Fornés 
Tef  93 860 19 40 

 
 
 
 
 

 
ACTIVITATS DEL MES D’ABRIL 
 
 
GRUP CAMÍ. SORTIDA A CARDEDEU – SANT HILARI 
 

 
 

Organitza l’activitat: 
Grup Camí: Federació de Pensionistes: 
Barcelona i VORMAROS 
Localitat: Cardedeu 
Més informació:  
fjubil.cultura@ccoo.cat 
vormaros@ccoo.cat 
Persones de contacte: 
Barcelona:Estrella i Isidre  
Tef  93.481.27.69 
Granollers: Jordi Mayol:  
Tef 93 860 19 40  
 

SORTIDA CULTURAL . L'ART DE LA PESCA 
 
 

 

Organitza l’activitat: 
Federació de Pensionistes de Girona. 
Localitat: Palamós 
Més informació: mpluvinet@ccoo.cat 
Persona de contacte: Montse Pluvinet 
Tef: 608922976 
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XERRADA SOBRE L’ESTAT ACTUAL DE LES PENSIONS   
 
Organitza l’activitat:  
Federació de Pensionistes del  
BLLAPAG 
Localitat: Cornellà   
Dia 1 d’abril de 2020 
Mésinformació: 
fjubil.bllapag@ccoo.cat 
Persona de contacte: Blanco   
 
Tef :640 611586 
 
 
 

 

 
XERRADA SOBRE L’ESTAT ACTUAL DE LES PENSIONS 
   
 
Organitza l’activitat:  
Federació de Pensionistes del  
VORMAROS 
Localitat: Mollet del Vallés  
Rambla Fiveller 
Dia, 2 d’abril de 2020 
A les 19h.  
Més Informació: 
vormaros@ccoo.cat 
Persona de contacte: Jordi Mayol  
Tef : 640 611586 
 
 

 

 

ACTIVITATS DEL MES DE MAIG 
 
 
RUTA MODERNISTA A CANET DE MAR. ITINERARI MODERNISTA I MOVIMENT 
OBRER, PEL MUNICIPI. FINALITZA A LA PLATJA, PASSEJADA CURTA I 
AGRADABLE 
 
Organitza l’activitat: 
Federació Pensionistes VORMAROS 
Localitat: Canet de Mar 
Més informació: vormaros@ccoo.cat 
Persona de contacte: Jordi Mayol 
Tef. 93 860 19 40 
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2ª EDICIÓ DE LA CAMINADA PEL RIU LLOBREGAT 
 
 

 

 
Organitza l’activitat: 
Federació de Pensionistes BLLAPAG 
Localitat: Cornellà de Ll. 
Més informació: 
fjubil.bllapag@ccoo.cat 
Persona de contacte: Blanco   
Tef: 640 611 586 

 
 
 
 

XERRADA SOBRE LA SALUT DE LES DONES 
 
 

 
 

Organitza l’activitat: 
Federació de Pensionistes de Girona. 
Localitat: Palamós 
Més informació: mpluvinet@ccoo.cat 
Persona de contacte: Montse Pluvinet 
Tef: 608922976 
 
 

  
 
ESPAI POÈTIC. PREMIS DE POESIA; MARTÍ I POL (CATALÀ), JOSE MARÍA 
VALVERDE (CASTELLÀ) i JOSÉ LÓPEZ (ADREÇAT A L’AFILIACIÓ) 
 
Organitza l’activitat: 
Les Comissions Obreres de Catalunya 
Localitat: Barcelona 
Més Informació: 
fcg@ccoo.cat 
fjubil@cultura.ccoo.cat 
Persones de contacte: Miquel de Toro i Estrella Pineda 
Tef 934812781 i 934812769 
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ACTIVITATS DEL MES DE JUNY 
 
 
SORTIDA A ASTÚRIES. EL PAPER DE LES DONES A LA MINERIA D´ASTÚRIES 
 
Organitza l’activitat: 
Federació de Pensionistes de 
Catalunya 
Més informació: 
fjubil.cultura@ccoo.cat 
Persones de contacte: 
Carmen i Estrella 
Tef 93.481.27.69 

 
 
 
XERRADES : DRET A UNA MORT DIGNA. TESTAMENT VITAL. AVIS ESCLAUS 
 
 

 
 

 
Organitza l’activitat: 
Federació de Pensionistes 
BLLAPAG 
Localitat/s: Cornellà 
Més informació: 
mromer76@gmail.com 
Persona de contacte 
M Carmen 
Tef : 671 542 187 

 

 
 
 
CLUB DE LECTURA. ACTIVITAT TRIMESTRAL QUE CONSISTEIX EN LA LECTURA 
I POSTERIOR COMENTARI  D’UN LLIBRE PROPOSAT PER L’AUTOR/A. 

 
 

Organitza l’activitat: 
Federació de 
Pensionistes BLLAPAG 
Localitat/as : Cornellà 
Més informació: 
jsolsona@ccoo.cat 
Persones  de contacte 
Mª Carmen i Joana 
Tef 660 454 867 
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ACTIVITATS DEL MES DE SETEMBRE 
 

 
VISITA A LA GARRIGA I EL  REFUGI AERI I CAMP D´AVIACIÓ 
 
 
 

 

Organitza l’activitat: 
Federació Pensionistes de VORMAROS 
Localitat: La Garriga 
Més informació: vormaros@ccoo.cat 
Persona de contacte:Jordi Mayol 
Tef. 93 860 19 40 

 
 
 

SORTIDA DE VUIT DIES A MORÀVIA I EL SUD DE BOHÈMIA 
 
 

 
 
 
 

Organitza l’activitat: 
Federació de Pensionistes de CCOO  
Localitat: Barcelona 
Més Informació: fjubil.cultura@ccoo.cat 
Persones de contacte: 
Carmen i Estrella 
Tef 93.481.27.69 

 

 
ACTIVITATS DEL MES D’OCTUBRE 
 
MOLLET-GALLECS. EN RECORD DE L´ANNA BOSCH, 1ª ALCALDESSA  
DEMOCRÀTICA DE MOLLET 
 
 
Organitza l’activitat: 
Federació Pensionistes VORMAROS 
Localitat: Mollet – Gallecs 
Més informació: vormaros@ccoo.cat  
Persona de contacte: Jordi Mayol 
Tef. 93 860 19 40 
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VISITA AL MUSEU DE LA IMMIGRACIÓ A SANT ADRIÀ DEL BESÓS. ITINERARI 
CURT FINS EL CAMP DE LA BOTA (FÒRUM), EN RECORD DE LES PERSONES 
ANTIFRANQUISTES AFUSELLADES  PER LA DICTADURA. 
 
 
 

 

Organitza l’activitat: 
Federació de Pensionistes   
Localitat : Barcelona 
Més informació:  
Fjubil.cultura@ccoo.cat 
Persones de contacte: Estrella i 
Carmen 
Tef 93.481.27.69 (dijous) 

 
 
 
 
SEGONA SORTIDA A ASTÚRIES.  EL PAPER DE LES DONES EN LA MINERIA 
D´ASTÚRIES. 
 

 

 
Organitza l’activitat: 
Federació de Pensionistes de Catalunya 
i la Fundació Cipriano García. 
Més informació: fjubil.cultura@ccoo.cat 
Persones de contacte: 
Carmen i Estrella 
Tef 93.481.27.69 

 

 
 
SORTIDA VINCULADA EL MEMORIAL DEMOCRÀTIC A L´ALT EMPORDÀ 
 
Organitza: Federació de Pensionistes de Girona. 
Localitat: pendent de concreció 
Més informació mpluvinet@ccoo.cat 
Persona de contacte: Montse Pluvinet 
Tef: 608922976 
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ACTIVITATS DEL MES DE NOVEMBRE 
 
 
VISITA MUSEU DE GRANOLLERS I ITINERARIS REFUGIS ANTIAERIS AMB LLOCS 
EMBLEMÀTICS (GRAFÍTIC),CELEBRACIÓ 80 ANYS DEL BOMBARDEIG DE LA 
PORXADA 
 
Organitza l’activitat: 
Unió i Federació de Pensionistes  de 
VORMAROS 
Localitat: Granollers 
Més informació: vormaros@ccoo.cat 
Persones de contacte: Jordi Mayol i 
Quim Fornés 
Tef. 93 860 19 40 

 
 
 

 
 
GRUP CAMÍ. SORTIDA EL PARC PREHISTÒRIC DE CAPELLADES:  L’ABRIC  
ROMANÍ 
 

 
 

Organitza: Grup Camí de la Federació 
de Pensionistes de Catalunya 
Localitat: Capellades 
Més informació: fjubil.cultura@ccoo.cat 
Persones de contacte: 
Carmen, Estrella i Isidre 
Tef 93.481.27.69 

 
 
 
Aquestes activitats estan subjectes a concreció i possibles canvis. 
 
Per més informació, podeu adreçar-vos als locals de CCOO del vostre territori i/o 
localitat. 
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