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Amb aquest títol, intentem donar espai a un material 
pensat per a les etapes d’Educació infantil i primària. 
El nostre principal objectiu és ressaltar la diversitat 
de cada persona com una realitat que promou una 
manera de sentir-nos i viure’ns en funció del que pugui 
retornar-nos el mitjà en què ens movem. Mirant sempre 
la diversitat com a riquesa col·lectiva, en positiu, una 
manera de ser diversa en un món també divers.

La diversitat en sentit ampli està totalment 
relacionada amb la sexualitat, el gènere, el cos, 
la ideologia, la llibertat individual, els aspectes 
canviants segons la societat o la cultura en la qual ens 
desenvolupem.

En paraules de l’Organització Mundial de la Salut, 
la sexualitat és un aspecte central de les persones 
al llarg de tota la seva vida. Inclou el sexe, les idees, 
les identitats, les fantasies, el desig, les creences, les 
actituds, els valors, les conductes, els rols…, un ampli 
espectre que dóna una visió holística de l’ésser humà, 
de la persona, de la vivència mateixa.

En les etapes primerenques de la vida, no hi 
ha encara prejudicis tancats, ni discriminació 
formada, ni una idea preconcebuda del que és 
bo o dolent, sa o insà en paràmetres estrictament 
culturals; en aquestes etapes viuen, senten i 
aprenen des de l’experiència. Per aquest motiu, 

com a agents educatius, ens sembla tan important 
dotar d’estratègies i eines al nostre alumnat 
perquè no pugui viure les seves diversitats en 
negatiu, per a tenir en la diversitat un element 
d’enriquiment i una major capacitat de viure en 
llibertat, des de la plenitud del sentiment positiu.

Cal tenir present que la sexualitat s’exterioritza  
i desenvolupa de forma diferent en cadascuna de les 
fases de la vida; per això cal ajustar a cada etapa els 
continguts més adequats que portin a la mainada 
en etapes primerenques al fet que coneguin el seu 
cos, sàpiguen explorar-lo i poder-ho viure amb 
autenticitat i puguin tenir consciència de les seves 
pròpies sensacions, dels seus desitjos i necessitats, de 
tal manera que tinguin una millor i major cura de si. 
És molt important que aprenguin que cada persona 
és única, valuosa i que la diversitat individual és 
enriquidora i no limitant.

Hem intentat abordar qüestions de gènere, identitats, 
rols, violència, acceptació de la diferència, cossos diversos 
funcionalment, cultures variades, diferents formes de fer i 
d’estar al món, capacitats no normatives, la prevenció de la 
violència i l’abús de menors.

Donar possibilitat a la mainada de conèixer altres 
realitats comporta facilitar que siguin adults més feliços, 
més lliures, més plens.

Esperem que aquest material doti de recursos al 
professorat que cada dia té la complexa tasca d’educar 
altres persones a viure’s en millors condicions, a constituir 
una millor ciutadania, perquè el poder transformador de 
l’educació és el que contribueix a un món millor.

Totes les activitats i les propostes de treball que vénen en 
aquest manual, no són més que un exemple de com abordar 
les diferents diversitats. Animem a desenvolupar la creativitat 
perquè s’incorporin quantes activitats, materials, dinàmiques 
i eines es puguin imaginar, tant per al professorat com per 
als infants. Ens sembla molt adequat, orientar al treball amb 
materials de deixalla, inservibles o de reciclatge i que siguin 
més adequats per al medi ambient.

El material es podrà desenvolupar íntegrament o per 
parts, cada docent decidirà l’aplicació del material en relació 
a la seva programació d’aula.

Ressaltar la seva utilització íntegrament o per parts en les 
adaptacions curriculars individuals.

* Nota
No hem volgut utilitzar el masculí com element neutre perquè entenem que el masculí no és neutre, no hem volgut utilitzar la @ ni els guionets masculí-femení. 
D’altra banda, no podem fer servir la x com s’ha fet en castellà perquè la morfologia del català no ens ho permet. Hem optat per fer servir mots genèrics ja que 
d’aquesta manera s’inclouen homes, dones i persones que no se senten identificades dins del binomi home/dona.
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El material que tens a les teves mans es 
troba format per dotze unitats didàctiques 
que giren entorn de tres grans blocs de 
continguts:

1 ¿Com som? En aquest bloc es pretén entendre 
la diversitat humana com a motiu d’enriquiment i 

no de discriminació. S’abordaran diversitats diferents 
al llarg de les quatre unitats didàctiques: corporals, 
sexe-genèriques, culturals, funcionals i materials.

2 Som iguals, som diferents. En aquest 
bloc es treballaran qüestions vinculades amb 

l’absència de sexisme en el desenvolupament 
individual. Al llarg de les quatre unitats didàctiques 
es treballaran els següents aspectes: jocs i joguines, 
professions, formes de vestir i rols.

3 Som moltes persones. En aquest bloc 
s’abordaran aspectes vinculats amb les parts 

del cos, l’abús sexual, les diverses orientacions 
sexuals i la diversitat familiar.

En cadascuna de les unitats didàctiques hem seguit la mateixa estructura:

Llegim, 
pensem, 
parlem. 
Sobre la base d’un 

centre d’interès 
en cada unitat 

didàctica, que sempre 
serà un conte, pretenem contribuir 
al desenvolupament intel·lectual de 
l’alumnat mitjançant preguntes que 
afavoreixin diverses competències 
i que li facin pensar per si mateix. El 
conte estarà sempre en l’anvers i, al 
revers, es plantegen les activitats per 
treballar a classe com a orientacions 
per al professorat.

Creem i pintem. 
En el desenvolupament 
evolutiu infantil 
resulta fonamental el 

dibuix com a tècnica 
que millora la motricitat 

fina, els processos perceptius 
i la creativitat. Per això, i amb ajuda de les 
il·lustracions, entenem que aquest tipus 
d’activitats són una font de motivació per 
a aconseguir diversos aprenentatges. La 
fi última serà diferent en cada cas: en uns 
caldrà acolorir, en uns altres puntejar, en 
uns altres fer collages…, per a finalment 
retallar per la forma assenyalada i 
enganxar a la fitxa final del poble (1).
Seria oportú, en finalitzar el material, 
que l’alumnat pogués penjar el seu 
propi poble ales parets de l’aula o dels 
passadissos com a exposició de tot el 
treball fet, i fer visible la diversitat com 
un factor d’enriquiment.

Per a fer en 
família.
Per a treballar 
aquests temes, és 

necessària la total 
implicació i coordinació 

amb les famílies. Això 
també comporta ajudar l’alumnat en el 
seu desenvolupament social i afectiu, i 
afavorir, d’aquesta manera, un aprenentatge 
ecològic centrat als seus dos àmbits de 
desenvolupament fonamentals: la família 
i l’escola. Aquesta fitxa haurà de retallar-la 
per la zona puntejada i portar-la a casa 
per a realitzar l’activitat proposada amb 
la seva família o persones amb les quals 
convisqui. En l’anvers apareix la fitxa a 
emplenar i al revers, orientacions per al seu 
desenvolupament. En el transcurs d’una 
setmana (o el temps estipulat pel professorat) 
haurà de portar la fitxa completada i es 
posarà en comú a l’aula. Es podrà fer un 
quadern, un llibre viatger o pòster final amb 
totes les fitxes de l’alumnat i les seves famílies. 

En definitiva, oferim un material d’aplicació eminentment pràctic i amb una fi: l’atenció a les 
diversitats (corporals, culturals, sexe-genèriques, funcionals, familiars, afectives…) i l’educació 
afectiva-sexual en els centres d’Educació infantil i primària de manera inclusiva i basada en la igualtat 
de drets i oportunitats.

No obstant això, cal que el professorat que tingui a les seves mans aquest material i decideixi 
treballar amb ell, analitzi primer la seva forma de ser, els seus prejudicis en relació amb aquests temes, 

com ha viscut l’educació sexual i la sexualitat i com percep les diferències individuals. Perquè és difícil 
pretendre el canvi d’altres persones si nosaltres no analitzem les nostres idees, les nostres fòbies, els 
nostres rebutjos, les nostres possibilitats i les nostres limitacions. En definitiva, no podem pretendre el 
canvi de les altres persones sense una anàlisi i un canvi personal.

Esperem que aquest material aporti alguna cosa en la lluita per la igualtat, i contribueixi a la construcció 
d’una societat més justa i una educació de qualitat basada en la inclusió de totes les diversitats.
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OBJECTIUS GENERALS D’EDUCACIÓ INFANTIL QUE ES TREBALLEN EN 
TOTES LES UNITATS DIDÀCTIQUES 	 Unitat Didàctica (UD) (RD 1630/2006)
a) Conèixer el seu propi cos i el dels altres, les seves possibilitats d’acció i aprendre a

respectar les diferències.
b) Observar i explorar el seu entorn familiar, natural i social.
c) Adquirir progressivament autonomia en les seves activitats habituals.
d) Desenvolupar les seves capacitats afectives.
e) Relacionar-se amb les altres persones i adquirir progressivament pautes elementals de

convivència i relació social, així com exercitar-se en la resolució pacífica de conflictes.
f ) )	 Desenvolupar habilitats comunicatives en diferents llenguatges i formes d’expressió.
g) Iniciar-se en les habilitats lògico-matemàtiques, en la lectoescriptura i en el moviment,

el gest i el ritme.

OBJECTIUS GENERALS D’EDUCACIÓ PRIMÀRIA QUE ES TREBALLEN  EN TOTES LES UNITATS DIDÀCTIQUES (Decret 119/2015)
a) Conèixer, valorar i aplicar els valors i les normes de convivència pertànyer a una ciutadania lliure i

esser capaç de prendre compromisos individuals i col·lectius, respectar els drets humans i acceptar
el pluralisme propi d’una societat democràtica.

b) Tenir consciència del valor del treball individual i col·lectiu i desenvolupar hàbits d’esforç i treball
en l’estudi, així com actituds de confiança, amb iniciativa personal i emprenedoria, autodisciplina,
sentit crític, responsabilitat, curiositat, interès, plaer per aprendre i creativitat durat l’aprenentatge.

c) Adquirir habilitats per mantenir i millorar el clima de convivència i per prevenir i gestionar de
forma positiva els conflictes, tant a l’àmbit familiar com a l’àmbit escolar i social.

d) Respectar el dret a la diferència de les persones i debatre críticament les diferències culturals i
religioses des d’una perspectiva intercultural.

e) Adquirir autonomia personal i elaborar una imatge positiva i equilibrada de la persona mateixa per
afavorir la igualtat de drets i oportunitats entre homes i dones i la no-discriminació de persones
amb discapacitats; defensar l’aplicació dels drets humans en tots els àmbits de la vida personal i
social, sense cap tipus de discriminació per raó de naixement, raça, sexe, opinió o qualsevol altra
condició o circumstància personal o social.

f) Utilitzar diferents representacions i expressions artístiques i iniciar-se en la construcció de
propostes visuals.

g) Valorar la importància de la higiene i de la salut, acceptar el propi cos i el de les altres persones,
respectar les diferències i utilitzar l’educació física per afavorir el desenvolupament personal i social.

h) Desenvolupar les capacitats afectives en tots els àmbits de la personalitat i en la manera de
relacionar-se amb les altres persones, i aquelles que fomentin la igualtat de gènere, així com una
actitud contrària a la violència i als prejudicis de qualsevol mena.
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Normativa Educativa
Llei Orgànica 2/2006 de 3 de maig d’Educació (LOE)

“Entre les finalitats de l’educació es ressalta el ple desenvolupament de la personalitat i de les capacitats afectives 
de l’alumnat, la formació en el respecte dels drets i llibertats fonamentals i de la igualtat efectiva d’oportunitats entre 
homes i dones, el reconeixement de la diversitat afectiva, sexual, així com la valoració crítica de les desigualtats que 
permeti superar els comportaments sexistes” (Preàmbul).

“La transmissió i posada en pràctica de valors que afavoreixin la llibertat personal, la responsabilitat, la ciutadania 
democràtica, la solidaritat, la tolerància, la igualtat, el respecte i la justícia, així com que ajudin a superar qualsevol 
tipus de discriminació” (Principi C).

“L’educació en el respecte dels drets i llibertats fonamentals, en la igualtat de drets i oportunitats entre homes i
dones i en la igualtat de tracte o no discriminació de les persones amb discapacitat” (Fi B).

Llei Orgànica 8/2013 de 9 de desembre per a la Millora de 
la Qualitat Educativa (LOMCE)

“Aquelles conductes que atemptin contra la dignitat personal d’altres 
membres de la comunitat educativa, que tinguin com a conseqüència 
una discriminació o assetjament basat en el gènere, l’orientació o la 
identitat sexual, o un origen racial, ètnic, religiós, de creences o de 
discapacitat, o que es realitzin contra l’alumnat més vulnerable per 
les seves característiques personals, socials o educatives tindran la 
qualificació de falta molt greu” (Article 124).
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COMPETÈNCIES QUE ES PROMOUEN

Competència	 El desenvolupament del material implica conèixer, 
comunicativa 	 comprendre, valorar i expressar missatges orals i escrits 
lingüística 	 com ara contes, narracions i activitats diverses.
i audiovisual	

Competència 	 Algunes de les activitats proposades impliquen reconèixer, 
matemàtica	 interpretar i resoldre problemes, des de diferents àmbits
 	 i situacions, així com interpretar i comunicar els resultats.

Tractament de 	 El material, editat en diferents formats, comporta la cerca, 
la informació 	 la selecció, la comprensió, l’anàlisi, la síntesi, la valoració, el 
i competència	 processament i la comunicació d’informació, en diferents
digital	 llenguatges i suports digitals, des d’una actitud oberta de 
	 cerca, contrast i intercanvi d’informació.

Competència 	 Es troba relacionat amb qüestions sobre el coneixement 
d’aprendre	 de la pròpia persona, les seves dificultats i possibilitats, 
a aprendre	 amb les aptituds relacionades amb l’esforç, l’interès i el 
	 desig per saber. Persegueix l’articulació d’una estratègia 
	 de treball personal basada en la posada en marxa de 
	 plans d’acció eficaços.

Competència social	 El treball a realitzar aglutina la comprensió i la valoració 
i ciutadana	 crítica de la persona mateixa i de la resta, la cerca de la 

identitat personal i comunitària, que porti a una conducta 
responsable, equilibrada, solidària i democràtica, des del 
coneixement de l’entorn personal i social, els seus valors, 
drets, necessitats i sentiments personals.

Autonomia, 	 Implica el desenvolupament en el coneixement de la 
iniciativa personal	 persona mateixa des de la confiança i valoració  
i emprenedoria	 positiva de les pròpies característiques per poder  
	 afirmar i construir valors nous basats en el respecte, 
	 el coneixement i l’estima de la resta i de l’entorn, i la 
	 promoció del desenvolupament de projectes personals
	 i col·lectius.

Competència	 El desenvolupament del material implica comprendre i 
artística i cultural	 valorar els costums, les formes de vida, els sentiments i 

els coneixements que formen el patrimoni d’una època 
o grup social, així com poder transmetre, conformar 
i expressar de manera personal o col·lectiva amb 
diferents llenguatges la seva pròpia cultura, i innovar i 
promoure la transformació.
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OBJECTIUS PER ÀREES DEL CURRÍCULUM D’EDUCACIÓ INFANTIL QUE ES TREBALLEN A CADA UD

	 Àrea CONEIXEMENT DE LA PERSONA MATEIXA I AUTONOMIA PERSONAL
	 Àrea CONEIXEMENT DE L’ENTORN
* Els objectius de l’àrea de LLENGUATGE: COMUNICACIÓ I REPRESENTACIÓ es treballen en totes les unitats didàctiques.

BLOC I.
COM SOM?
La diversitat com a enriquiment

UD 1. Colors, grandàries i formes
Formar-se una imatge ajustada i positiva de si mateix a través 
de la interacció amb la resta i de la identificació gradual
de les pròpies característiques, possibilitats i limitacions, i 
desenvolupar sentiments d’autoestima i autonomia personal.

UD 2. El meu poble, el nostre poble
Conèixer diferents grups socials propers a la seva experiència, 
algunes de les seves característiques, produccions culturals, 
valors i formes de vida, i generar actituds de confiança, 
respecte i estima.

UD 3. Funcionem diferent. Que bé!
Adequar el seu comportament a les necessitats i requeriments 
de les altres persones, desenvolupant actituds i hàbits de 
respecte, ajuda i col·laboració, que evitin comportaments de 
submissió o domini.

UD 4. El que tinc no és el que valc
Conèixer i valorar els components bàsics del medi natural 
i algunes de les seves relacions, canvis i transformacions, i 
desenvolupar actituds de cura, respecte i responsabilitat en la 
seva conservació.

NOTA ACLARIDORA: Ja que amb la nova normativa vigent que estableix el currículum d’Educació primària no s’estableixen objectius generals d’àrea en cap de les àrees curriculars, no resulta 
possible realitzar un quadre de característiques similars al d’Educació infantil per a la primària, per la qual cosa remetem als objectius generals d’etapa.
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BLOC II.
SOM IGUALS, SOM DIFERENTS
Absència de sexisme en el desenvolupament personal

UD 5. A què m’agrada jugar?
Conèixer i representar el seu cos, els seus elements i algunes 
de les seves funcions. Descobrir les possibilitats d’acció i 
expressió, i coordinar i controlar cada vegada amb major 
precisió gestos i moviments.

UD 6. Què vull ser de gran?
Formar-se una imatge ajustada i positiva de la persona mateixa 
a través de la interacció amb la resta i de la identificació gradual 
de les pròpies característiques, possibilitats i limitacions, per 
desenvolupar sentiments d’autoestima i autonomia personal.

UD 7. Robes, vestidures i robetes
Formar-se una imatge ajustada i positiva de la persona mateixa a 
través de la interacció amb les altres persones i de la identificació 
gradual de les pròpies característiques, possibilitats i limitacions, i 
desenvolupar sentiments d’autoestima i autonomia personal.

UD 8. Només podem actuar d’una forma?
Relacionar-se amb les altres persones de forma cada vegada 
més equilibrada i satisfactòria, i interioritzar progressivament
les pautes de comportament social i que ajustin la seva 
conducta a elles.

BLOC III. SOM MOLTES PERSONES 
Diversitats sexe-genèriques, afectives i 
prevenció de l’abús sexual

UD 9. Ens mirem
Conèixer i representar el seu cos, els seus elements i algunes 
de les seves funcions. Descobrir les possibilitats d’acció i 
expressió, i coordinar i controlar cada vegada amb major 
precisió gestos i moviments.

UD 10. No és no. Quina lletra no has entès, 
la “N” o la “O”?
Progressar en l’adquisició d’hàbits i actituds relacionats amb 
la seguretat, la higiene i l’enfortiment de la salut. Apreciar
i gaudir de les situacions quotidianes d’equilibri i benestar 
emocional.

UD 11. Amors de colors
Identificar els propis sentiments, emocions, necessitats o 
preferències, i ser capaços de denominar-los, expressar-los i 
comunicar-los als altres, i identificar i respectar, també, els de 
la resta.

UD 12. Famílies de colors
Identificar els propis sentiments, emocions, necessitats o 
preferències, i ser capaços de denominar-los, expressar-los i 
comunicar-los a la resta i identificar i respectar també els de les 
altres persones.
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OBJECTIUS GENERALS DEL MATERIAL

(	 Afavorir el desenvolupament integral de l’alumnat, des de la confiança i la valoració de 
les diversitats com un factor d’enriquiment.

(	 Prevenir l’assetjament entre iguals.

(	 Prevenir el sexisme en les primeres edats.

(	 Prevenir les fòbies per qüestions vinculades amb les diferències (sexuals, funcionals, 
afectives, de gènere, culturals, materials…).

(	 Educar en la sexualitat i en l’afectivitat.

(	 Atendre a totes les diversitats dins de l’aula.

OBJECTIUS GENERALS A ACONSEGUIR PER L’ALUMNAT

(	 Respectar la diversitat humana i entendre-la com a motiu d’enriquiment i no de 
discriminació.

(	 Comprendre que existeixen tipus variats de diversitats: corporals, culturals, funcionals, 
sexuals, de gènere i afectives.

(	 Entendre que totes les persones han de tenir igualtat de drets i d’oportunitats.

(	 Qüestionar-se el concepte de “normalitat”, començant per la valoració i el 
reconeixement de les pròpies particularitats i entenent que ningú s’ajusta a uns 
cànons únics.
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OOBJECTIUS GENERALS A ACONSEGUIR PER L’ALUMNAT AL LLARG DE LES UNITATS DIDÀCTIQUES

Tots els objectius es troben relacionats amb els del currículum oficial.
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UNITAT DIDÀCTICA 3. 
FUNCIONEM DIFERENT. QUE BÉ!
•	 Comprendre que existeixen funcions humanes diferents (sensorials, motores, 

intel·lectuals…).
•	 Conèixer les formes de funcionar pròpies. 
•	 Entendre que hi ha formes de funcionar 

diferents a la seva i no per això pitjors o millors. 
•	 Interioritzar que les formes de funcionar diverses 

es complementen, es necessiten i s’enriqueixen.

UNITAT DIDÀCTICA 4. 
EL QUE TENIM
NO ÉS EL QUE VALEM
•	 Comprendre que hi ha diferents 

nivells adquisitius.
•	 Entendre que tenir més o menys 

possessions materials no et fa ser 
millor o pitjor.

•	 Qüestionar el capitalisme com a única 
forma de funcionament social.

•	 Ser capaços d’imaginar altres 
possibles models de funcionament 
col·lectiu i ciutadà.

BLOC I. COM SOM?

•	 Entendre les diversitats com a enriquiment de la pròpia vida en l’àmbit personal i social.
•	 Comprendre’s com a part de la diversitat.

UNITAT DIDÀCTICA 1.
COLORS, GRANDÀRIES I FORMES
•	 Comprendre que existeixen diversitats corporals 

(color de pell, grandàries, formes…).
•	 Conèixer les peculiaritats dels diferents cossos.
•	 Entendre les diversitats sexe/gènere més enllà del 

binarisme home/dona.
•	 Interioritzar que el fet de tenir un cos o un altre no et 

fa ser millor o pitjor que altres persones.

UNITAT DIDÀCTICA 2.
EL MEU POBLE, EL NOSTRE POBLE
•	 Conèixer quin és el seu origen.
•	 Comprendre que existeixen cultures diferents i 

costums diferents.
•	 Entendre que les diverses cultures no són excloents.
•	 Interioritzar que el fet de formar part d’una cultura o 

una altra no et fa ser millor o pitjor persona.
•	 Valorar la importància de la contribució de cada 

subjecte en la construcció del benestar social i 
ciutadà.

INDEX



BLOC II. SOM IGUALS, SOM DIFERENTS

•	 Interioritzar el seu desenvolupament personal sense sexisme.
•	 Entendre’s de manera no binària o excloent.
•	 Comprendre que el sexisme limita el ple desenvolupament personal i social.
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UD 5. A QUÈ M’AGRADA JUGAR?
•	 Ser capaç de jugar de diferents maneres, a diferents tipus de jocs i amb joguines diferents 

sense tenir en compte diferències de gènere.
•	 Acceptar, respectar i valorar que cada infant de la classe pugui jugar al que més li 

interessi.
•	 Entendre que els jocs i joguines no tenen 

relació directe amb el sexe.
•	 Comprendre que totes les persones 

podem aprendre a jugar a qualsevol cosa 
independentment del sexe.

•	 Interioritzar que no hi ha joguines 
o jocs de nenes i jocs i joguines de 
nois.

UD 6. QUÈ VULL SER DE GRAN? 
•	 Ser conscient que les professions no han 

d’anar lligades al sexe.
•	 Entendre que tota persona pot arribar a 

tenir la professió que vulgui si se’n forma.
•	 Interioritzar que no ha d’existir sexisme a 

l’àmbit de les professions. 

UD 7. ROBES, VESTIDURES I ROBETES
•	 Comprendre que les robes són una qüestió cultural.
•	 Entendre les formes de vestir de manera no binària ni sexista.
•	 Interioritzar que associar robes i forma de vestir a un sexe limita les possibilitats 

d’elecció.

UD 8. NOMÉS PODEM 
ACTUAR D’UNA FORMA?
•	 Assimilar que no ha d’haver-hi rols 

de gènere diferents en funció del 
sexe.

•	 Entendre que no té per què 
haver-hi formes d’actuar vetades 
pel fet de pertànyer a un sexe 
determinat. 

•	 Assumir els rols més convenients 
segons la situació, no de qüestions 
vinculades amb el sexe o el 
gènere. 

INDEX
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BLOC III. SOM MOLTES PERSONES

•	 Respectar les diversitats sexe-genèriques i afectives.
•	 Interioritzar estratègies contra l’abús sexual.

UD 9. ENS MIREM
•	 Conèixer les parts del seu propi cos i les del cos adult.
•	 Entendre la diversitat morfològica-sexual des d’una òptica que no sigui tendent a la 

patologia ni al binarisme (masculí/femení).
•	 Respectar la diversitat de cossos.
•	 Ser capaços de preguntar i parlar sobre sexualitat.

UD 10. NO ÉS NO. QUINA LLETRA NO HAS ENTÈS, LA “N” O LA “O”?
•	 Ser capaces de mostrar els seus sentiments i emocions.
•	 Entendre que el seu cos els pertany.
•	 Respectar els límits als cossos d’altres persones.
•	 Ser capaços d’identificar 

pràctiques nocives.
•	 Conèixer els seus drets i a 

qui demanar ajuda en cas 
necessari.

UD 11. AMORS DE COLORS
•	 Conèixer que existeixen diferents orientacions sexuals i diverses formes d’estimar.
•	 Comprendre que hi ha orientacions sexuals que poden ser fluïdes.
•	 Respectar les diferents orientacions sexuals.
•	 Entendre l’homofòbia com una qüestió negativa.

UD 12. FAMÍLIES DE COLORS
•	 Interioritzar les peculiaritats de la seva família i el seu 

entorn i la dels infants de la seva classe.
•	 Entendre quin és el seu origen.
•	 No jutjar característiques o peculiaritats de la resta 

de l’alumnat o de les seves famílies per ser diferents 
de la seva.

•	 Sentir orgull del seu model 
familiar encara que sigui 
diferent al de la majoria. 

INDEX
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A Meritxel Hortes, Willian Camacho, Cristina Mateos i Kelly Inés Perneth.

Aquest material ha sigut validat per una comissió de persones expertes formada per famílies, professionals de 
l’orientació, mestres d’Educació infantil i primària, professorat universitari, activistes i persones vinculades amb 
el món educatiu.

El nostre agraïment a:

•	 Alba Pérez López (Estudiant de l’últim any de grau de Pedagogia).

•	 Ana María Pérez Rivas (Mestra experta en Atenció Primerenca).

•	 Cristina Mateos Casado (Professora de la Universitat Tècnica de Manabí).

•	 Carmen Cuesta Rodríguez (Directora de Zona de casa de xiquets i xiquetes).

•	 David Robledo Rangel (Pare de família).

•	 Diana Nieto Nebot (Mestra en un centre d’Educació especial).

•	 Elena Merino Cacho (Mestra de Religió i d’Educació primària).

•	 Jesús Generelo Lanaspa (President de la Federació Estatal de Lesbianes, Gais, Transsexuals i Bisexuals).

•	 José Ignacio Pichardo Galán (Professor de la Universitat Complutense de Madrid).

•	 José María Salguero Juan i Seva (Orientador en Institut d’Educació secundària).

•	 Isidro Moreno Herrero (Professor de la Universitat Complutense de Madrid).

•	 María José García Moya (Professora d’infantil i primària).

•	 Mónica Gallego Fernández (Estudiant de l’últim any del grau de Pedagogia).

•	 Oscar Rodríguez Gran (Activista Crip-Queer).

•	 Raquel García Vera (Mestra en una aula per a alumnat amb Trastorn Generalitzat del Desenvolupament).

•	 Raúl García Medina (Professor de la Universitat Complutense de Madrid).

•	 Saida García Casuso (Chrysallis Madrid).

•	 Soledad Trujillo Barbadillo (Educadora i activista feminista).

•	 Soraya González Jara (Mestra rural).

•	 Victoria Laa Velayos (Directora d’Equip d’Orientació Educativa i Psicopedagògica). 

Agraïments

INDEX
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BLOC I.
COM SOM?
La diversitat com
a enriquiment

UD 1.
Colors, grandàries i formes 
Diversitats corporals, sexuals i 
genèriques

UD 2.
El meu poble, el nostre poble
Diversitats culturals

UD 3.
Funcionem diferent. 
Que bé!
Diversitats funcionals

UD 4.
El que tinc no és el que valc
Diversitats materials

BLOC III.
SOM MOLTES PERSONES
Diversitats sexe-genèriques, afectives
i prevenció de l’abús sexual

UD 9.
Ens mirem
Característiques sexuals del cos

UD 10.
No és no, quina 
lletra no entens, 
la “N” o la “O”?
Treballem l’abús sexual

UD 11. 
Amors de colors
Orientacions sexuals

UD 12. 
Famílies de colors
Diversitats familiars

BLOC II.
SOM IGUALS, SOM DIFERENTS
Absència de sexisme en el 
desenvolupament personal

UD 5.
A què m’agrada jugar?
Jocs sense tenir en compte el sexe

UD 6.
Què vull ser de gran?
Professions no sexistes

UD 7.
Robes, vestidures i robetes 
Formes de vestir no relacionades 
amb el sexe

UD 8.
Només podem actuar d’una forma?
Absència de rols segons el sexe



En el principi dels contes, Mermel no tenia pèl, ni forma de cos, ni 
color de pell, ni grandària definida. En el principi dels contes, Mermel 

no tenia, solament era.

Fins que un dia, amb cansament de no tenir, va decidir crear-se.

Primer va decidir tenir el pèl arrissat. Moltes persones li cridaven: “Pèl bucle!, fregall!, el 
teu pare agafa el teu pèl per a netejar les paelles?”. Altres persones volien tocar-li el pèl, li 
deien que amb aquest pèl era especial. Llavors Mermel, que era valent, va decidir 
deixar-se el pèl arrissat perquè ho veia semblant a les ones del mar i pensava que 
sobre ell era molt divertit caminar.

Després va decidir portar ulleres. Moltes persones li cridaven: “Quatre ulls, que no veus 
un bou a tres passes, a casa teva no necessiteu sotagot teniu les teves ulleres, no?”. Altres 
persones volien veure a través de les seves ulleres perquè es veia diferent i deien que 
semblava molt més interessant. Llavors, Mermel, que era valent, va decidir portar ulleres 
perquè així el vent no molestava els seus ulls quan anava amb bici i veia millor el somriure 
de la gent.

Més tard, va decidir no tenir un cos prim. Moltes persones li cridaven:“Grassot, culgròs, que 
no pots moure’t bé de tant com peses”. Altres persones asseguraven que es mantindria 
amb solidesa davant un vendaval i que seria fort com una roca. Llavors, Mermel, que era 
valent, va decidir no passar fred a l’hivern i que el seu cos fóra com un coixí que tothom 
volgués abraçar.

Seguidament, va decidir no tenir la pell ni clara ni fosca. Moltes persones li cridaven: “Caca 
pudenta, drap brut”. Altres persones asseguraven que la seva pell era torrada com un 
pa acabat de treure del forn i que feien venir ganes de tocar-la. Llavors, Mermel, que era 
valent, va decidir tenir el color de la xocolata amb llet, que era molt dolça, i així podria 
adaptar-se a qualsevol clima.

Finalment, Mermel va decidir no ser nena ni nen. Moltes persones li cridaven: “Homenot, 
marieta, tu què ets, una nena o un nen?”. Altres persones asseguraven que es podria 
adaptar a múltiples situacions i tenir relacions molt variades. Llavors, Mermel, que era 
valent, va decidir no ser nena ni nen per poder jugar al que li vingués de gust sense que 
ningú li digués el que havia de fer (anar amb faldilla quan tingués calor i amb pantalons 
quan volgués jugar) i per a poder posar-se forquetes o corbata en situacions elegants.

Així, Mermel ja tenia i ja era. Llavors Mermel, que era valent, va sortir a cercar amistats i 
una família. Aquí comença la seva aventura.

QUÈ US AGRADA DE LA MEVA 
MANERA DE SER?

MERMEL
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UD 1: COLORS, GRANDÀRIES I FORMES
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ACTIVITAT 1: LLEGIM, PENSEM, PARLEM: MERMEL
Es llegirà el conte en veu alta i es plantejaran les següents qüestions, a manera de debat, 
que s’adaptaran a les necessitats del grup-classe:
•	 Per què hi ha persones que insulten Mermel?, per què ens fiquem amb la gent?
•	 Quines característiques tenim al cos? Es podrà partir d’oposats com a extrems (persones 

altes/baixes, grasses/primes... i incidir que totes les persones formem part d’un continu). 
És important que quedi reflectit que cap diferència ens fa ser millor ni pitjor, solament 
persones diverses, i que perquè les nostres amistats, família o entorn més proper 
evolucioni és necessària la diversitat.

•	 Va bé canviar coses de tu per a agradar altres persones?
•	 Què penseu que passarà dins de deu anys?
•	 Què hauríeu fet si fóssiu Mermel? Com us hagués agradat ser?
•	 Partint que existeixen diferents cossos i diferents maneres de mostrar-se a l’altre, es 

podran comparar unes amb altres amb interrogants com: Qui són més feliços: les 
persones amb el pèl arrissat o llis, amb ulleres o sense ulleres, etc? Qui soluciona millor 
els problemes? Sabeu el que són els malnoms? Algú d’aquí té malnoms? Treballar sobre 
com a voltes els malnoms no disgusten i altres vegades ens poden fer mal. Com ens 
agrada que ens diguin? I com no ens agrada que ens diguin?

Es finalitzarà l’activitat amb la concreció que hi ha moltes formes de ser i que hem de 
respectar a totes les persones independentment de com siguin físicament. Cal fer al·lusió 
explícita a les diferències dels cossos més grossos, més prims, més alts, més baixos, amb 
diferents colors de pell, diferents ulls, pèl, i posar l’accent en les diferències racials o 
ètniques com a elements positius i dir que cada persona és com és i que, socialment, 
al llarg de la història, s’han considerat més bonics o més lletjos diferents cossos; i que 
l’important és que siguem diferents i que acceptem els cossos diferents del nostre. És 
imprescindible en aquest moment tocar el tema dels insults i incidir que no es pot insultar 
per qüestions físiques, racials o ètniques. Perquè ataquem la persona i podem fer-li mal. 
És fonamental que l’alumnat interioritzi que cada persona ha d’agradar-se tal com és, que 
si fem les coses per a agradar altres persones, mai agradarem a tothom, i que per a poder 
ser feliços a qui més hem d’agradar és a nosaltres.

ACTIVITAT 2: CREEM I PINTEM
L’activitat proposada és solament un exemple de totes les possibilitats que es poden 
proposar.
S’anima l’alumnat al fet que desenvolupi la seva creativitat amb una activitat lliure. Cada 
participant dibuixarà el seu propi Mermel, d’acord amb els seus gustos. Podrà pegar- se 
en la fitxa del poble del final. S’intentarà utilitzar material de deixalla per a afavorir el 
desenvolupament sostenible.

ACTIVITAT 3: TITELLES
Es farà un titella de mà amb la figura de Mermel amb les diferents característiques 
físiques del personatge que es descriuen al conte (el pèl, les ulleres, el color de pell, el 
cos). Igualment, cada infant podrà realitzar un titella de si mateix. Posteriorment, amb els 
titelles s’escenificaran diferents contes i posaran l’accent en la importància d’agradar- se i 
no jutjar altres persones pels seus trets físics. RECURSOS: Feltre de colors i cola. 

1.	 Hauran de preguntar a la seva família o a les persones amb les quals 
conviuen per què són estimats i estimades i anotar la resposta, posar 
una foto significativa o utilitzar qualsevol altre tipus de llenguatge 
pel que fa a les seves necessitats, en l’anvers d’aquesta fitxa. Es farà 
després una posada en comú a classe.

2.	 Les converses de posada en comú a l’aula hauran de dirigir-se a comprendre que la 
nostra família no ens vol per com som físicament, sinó per com som interiorment i per 
les nostres accions.

Podrà enfocar-se l’activitat com un llibre viatger.

Orientacions per a treballar a l’aula

Orientacions per a treballar en família
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El poble de Mermel és un poble especial, conviuen gents de totes 

les edats i tots manen per igual. Cada família viu on vol, en edificis, 

cases i barraques. Tothom s’entreté. I cadascú vesteix a la seva manera, 

sigui estiu, tardor, hivern o primavera, amb ponxos, caftà, faldilles i pantalons, tots 

brodats amb moltíssims colors. En el poble de 

Mermel mengen molt variat, planten 

les seves llavors i també van 

al mercat. I per a arribar a 

algun lloc, poden anar 

per riu, terra, aire o mar.

En el poble de 

Mermel, quan 

celebren les seves 

festes ballen, canten 

i també es tomben 

la migdiada. I és 

que en aquest 

poble totes les 

persones poden 

entrar.

Colors, grandàries i 

formes són variats 

en aquest lloc.

CUINEM!
Escriu o dibuixa (tu o qualsevol de les persones amb les quals convius), la 
recepta d’un plat típic de la teva família que t’agradi molt i sigui fàcil de 
cuinar. Cal explicar l’elaboració pas a pas!
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UD 2: EL MEU POBLE, EL NOSTRE POBLE
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ACTIVITAT 1: LLEGIM, PENSEM, PARLEM: 
UN POBLE MULTICOLOR

Es llegirà el conte en veu alta i es podran plantejar algunes de les qüestions següents, a 
manera de debat, que s’adaptaran a les necessitats del grup-classe:

•	 Us agradaria viure en un poble així?
•	 Quins aspectes positius / avantatges / coses bones té?
•	 Quins aspectes negatius / inconvenients / coses dolentes té?
•	 Penseu que existeixen llocs així al món? On?
•	 Què caldria canviar de la nostra classe, el nostre col·legi i el nostre barri perquè existís 

un poble així?
• 	 Quins aspectes són diferents al nostre poble o ciutat? Quins aspectes són diferents a les 

diferents aules de la nostra escola?

ACTIVITAT 2: CREEM I PINTEM

Cada noia i noi farà un poble amb els materials que més li agradin (caixes de llet, caixes de 
cartó, materials de deixalla...) després es posaran en una taula gran i entre totes les noies 
i nois conformaran un poble amb totes les seves creacions. Se li podrà posar un nom i es 
podrà treballar conjuntament sobre normes, quines coses es poden fer i quines coses no, 
en aquest poble. Posar l’accent en aquelles coses que tinguin a veure amb la gestió del 
col·lectiu en positiu i amb un concepte democratitzador.

ACTIVITAT 3: JUGUEM
LA NOSTRA CLASSE ES CONVERTEIX EN UN POBLE!

Es posarà, entre tota la classe, un nom al poble de Mermel. Posteriorment, s’escenificarà 
el poble dins de l’aula. Aquest dia vestiran amb la roba que els vingui de gust i es podran 
representar diferents elements de diverses cultures com: vestit, habitatge, aliments, 
transport, formes de diversió i trets físics.

RECURSOS: Diferents robes, papers continus i cartrons per a dibuixar cases o mitjans de 
transport i plastilina o materials de reciclatge, per a elaborar diferents plats de menjar. 

•	 S’elaborarà un llibre de receptes del grup-classe amb les receptes 
aportades per cada família.

•	 Es podrán cuinar una tarda, a l’aula o a la cuina del centre, les receptes més senzilles.

•	 S’organitzarà una festa i cada menor portarà a classe un plat elaborat a casa seva per a 
compartir, i procurarem que participi la persona que menys cuini a casa.

En aquest cas, les converses de posada en comú a l’aula hauran de dirigir-se a comprendre 
que tant els homes com les dones són capaces de cuinar si posen obstinació a aprendre 
a fer-ho.
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Quan Mermel va arribar a aquest lloc tan especial hi havia una 
casa lliure, però per a entrar a viure necessitava superar una prova.  

Consistia a trobar la clau que obrirà la porta. Mermel sabia que no podia
aconseguir-ho sense la resta. Es va acostar a un grup de cinc persones de la seva edat per 
a demanar-los ajuda: Polchi, Piga, Mebe, Kriscar i Pitu.
•	 Polchi. Era una persona tan elàstica, tan elàstica que podia tocar-se les orelles amb els 

dits dels peus. Ah, tenia Síndrome de Down!
• 	 Piga. Era una persona tan dolça, tan dolça, que els seus ulls i les seves mans transmetien 

relaxació. Ah!, tenia el pèl castany.
• 	 Mebe. Veia tant, tant i des de tan, tan lluny, que a metres de distància era capaç de 

distingir una “a” d’una “o”. Ah, per a sentir necessitava un aparell.
•	 Kriscar. Sentia caure la més mínima gota d’aigua. Ah!, no veia amb els ulls però sí amb 

les oïdes i les mans.
• 	 Pitu. Caminava sobre rodes i arribava a llocs insospitats. 

MERMEL: Pitu, pots anar ràpidament a cercar la clau?

PITU: Sense problema! Puja a la meva cadira de rodes i arribarem de seguida.

KRISKAR: Estic sentint la dringadissa de la clau! Sembla que un ocell li està donant amb el 
seu bec!

MEBE: Allà la veig! Hi ha un centelleig dins de la copa d’aquest arbre. 

PIGA: Anem Mermel, no et quedis enrere.

MERMEL: Enfilem-nos a l’arbre abans que se l’emporti l’ocell.

POLCHI: Tranquil·litat, he pujat a l’arbre amb les vostres indicacions i tinc la clau.

MERMEL: M’encanta aquesta colla. En ser tan diferents podem ajudar-nos i fer un munt de 
coses. Ens podem anomenar “ La Supercolla”.

CONEIXENT A LA MEVA FAMÍLIA
1.	 Què fa millor cada membre de la família?
2.	 Em veus, no em veus: anem a fer-ho al revés.

LA SUPERCOLLA
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ACTIVITAT 1: LLEGIM, PENSEM, PARLEM: 
LA SUPERCOLLA
Es llegirà el conte en veu alta i es plantejaran les qüestions següents, a manera de debat, 
s’adaptaran a les necessitats del grup-classe:

•	 Coneixeu algú amb característiques semblants a les d’algun dels personatges del conte?

•	 Una persona és millor o pitjor per fer les coses d’una manera o una altra?

•	 Què és l’important perquè vulguem que una persona sigui amiga nostra?

•	 Cada infant de l’aula haurà de dir què se li dóna bé fer i s’obrirà un debat sobre què es 
pot aconseguir conjuminant diferències. L’alumnat haurà de dir, representar, cantar o 
escriure qualitats positives de la resta d’infants de la classe. Adaptarem el llenguatge en 
funció de les seves necessitats.

ACTIVITAT 2: CREEM I PINTEM
A aquesta activitat, l’infant ha d’acolorir els personatges, retallar-los i posar-los en ordre 
de participació que tenen al text per a arribar a la clau.

En grups hauran de fer una recerca amb el professorat del col·legi sobre què se’ls dóna bé 
fer i què no.

Utilitzant diferents materials hauran de cercar utilitats noves i diferents del seu ús 
tradicional (es recomana incorporar materials ortopèdics, sanitaris, de deixalla...). Podran 
fer grups i imaginar una màquina humana i incorporar utensilis de l’aula, formes noves de 
moure’s (amb les sabates lligades, amb les bufandes...).

Després es faran jocs col·lectius.

ACTIVITAT 3: QUÈ SOM CAPAÇOS DE FER?
Amb les indicacions que doni el professorat, l’alumnat haurà d’intentar copiar les habilitats 
que són capaços de fer els protagonistes del conte.

•	 Tocar-se les orelles amb els dits dels peus com Polchi.

•	 Distingir des de molt lluny una “a” d’una “o” com Mebe.

•	 Sentir i imitar el so d’una gota d’aigua caient de l’aixeta.

Cada infant decidirà què és el que millor se li dóna i intentarà exposar-ho en l’aula, bé 
individualment o de manera grupal (ballar, cantar, fer petarrellejos, xiular, córrer, rebentar 
globus, parpellejar ràpid...) motivar aquells infants que tinguin més dificultat d’exhibir les 
seves qualitats i ressaltar-les.

Abordar que les qualitats no sempre han de ser molt visibles o no comporten moure el cos, 
qualsevol cosa que puguem fer que ens agradi, ja és positiva. Es podran plantejar altres 
habilitats diferents en funció del que saben fer bé.

1.	 Cada infant plasmarà cada membre de la seva família o amb les persones 
amb les quals conviu (amb una foto, el nom escrit, un dibuix…) i posarà 
al costat el que se li dóna bé fer (també pot fer-ho amb lletres, dibuixos o fotografies).

2.	 Els membres de la família podran intercanviar les tasques que realitzen durant tota una 
tarda. Posteriorment, es posarà en comú a la classe el que va succeir.

3.	 Comentar com els rols assignats socialment a cada sexe són limitadors i ens situen en 
una posició jerarquitzada. Amb les tasques que portin es farà un treball col·lectiu al 
grup.
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Els dimecres, en el poble no es va a treballar:

en el poble no es va a treballar:

és el dia de la barata i ningú vol faltar.

La ferrera porta coses de metall,

les fon i qualsevol objecte et pot donar.

El forner porta pans i pastissets,  

l’hortolana verdures

i tot junt està molt bo.

Si en aquest troc alguna cosa vols canviar,  

mai diners podràs donar.

Donaràs besades, massatges, abraçades o vestidures  

i a canvi et portaràs

el que necessites utilitzar.

Així, Mermel la seva casa va poder moblar,  

oferint les seves habilitats per a canviar.

FAMILITROC
Comenta-ho amb els teus familiars o persones adultes amb les quals vius i 
porta a classe algun objecte que tinguis a casa i no usis. 

BESCANVIS

21

UD 4: EL QUE TINC NO ÉS EL QUE VALC

INDEX



ACTIVITAT 1: LLEGIM, PENSEM, PARLEM: BESCANVIS

Es llegirà el conte en veu alta i es plantejaran les qüestions següents, a manera de debat, 
i s’adaptaran a les necessitats del grup-classe:

•	 Quins mobles fan falta a una casa?
•	 Quins mobles necessitaria Mermel per a la seva casa?
•	 Quines habilitats creieu que va oferir Mermel a canvi dels mobles?
•	 Quines habilitats podríeu haver ofert vosaltres?
•	 Quines altres professions podrien participar al troc?
•	 Ets millor persona si tens moltes coses?
•	 Quants objectes dels que tenim a la classe poden servir per a una altra cosa? I a casa? 

Podem viure sense tantes coses?
•	 Quines coses són necessàries per a viure?

ACTIVITAT 2: CREEM I PINTEM

L’alumnat haurà d’enganxar damunt del dibuix de cada moble el material amb què sol 
estar fet.

•	 Escuradents de fusta per a la taula.
•	 Un tros de roba per al llit.
•	 Un paper transparent per a la finestra.

Posteriorment, retallarà el dibuix i l’enganxarà al final del poble.

Es podrà construir una habitació només amb materials de deixalla.

ACTIVITAT 3: CANVIEM HABILITATS

Es realitzarà una barata a la classe amb les habilitats detectades en cada persona en les 
activitats anteriors (massatges, balls, espetec de dits, contar contes, estar-se molt quiet...).

Es debatrà sobre la quantitat d’habilitats que tenim. Comentar i jugar a coses que no 
costen diners i valorar-ho.

No situar els diners al centre representa ser més igualitaris i cooperatius.

En aquesta activitat podrem incorporar habilitats que tinguin a veure amb cada cultura. 

El dia que s’estableixi, cada infant portarà a classe un objecte en bon estat 
que tingui a casa i no usi. Aquest dia es farà un mercat de troc a la classe 
i cada menor canviarà el seu objecte per un altre que li agradi. Podran 
portar robes, joguines, llibres, material reciclable, intentar portar materials de més per 
a garantir que al mercat n’hi ha objectes per a tothom. Fer un debat en grup sobre la 
quantitat de coses que tirem i podem reciclar. Ressaltar que no s’és més ni menys en 
funció dels objectes que tenim i que el més important és l’afecte, que no es deteriora i 
sempre roman.

Es proposa crear el dia del Banc del Temps. Alguna persona de l’entorn més pròxima
a cada infant canviarà una habilitat, una cosa que sàpiga fer, un saber, per una altra cosa 
que necessiti, li faci falta o desitgi. Aquest dia es farà una trobada al centre per posar en 
marxa el canvi d’habilitats i sabers.
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JOCS TRADICIONALS
A quins jocs tradicionals jugaven quan eren menuts les persones adultes 
de la teva família?
Dibuixa, escriu o enganxa una fotografia que descrigui un joc tradicional 
al qual jugaren els teus familiars quan eren menuts.

NI MILLORS NI PITJORS, TAN SOLS JUGUEM

23

Avui és el meu aniversari, 

Alguna cosa em regalaran? 

Quins nervis tinc,

No sé què em portaran. 

Polchi porta una pilota, 

Juguem a tirar-la, 

M’agrada molt!

Piga porta una nina.

Li donem de menjar

perquè creixi molt

i de gran tot el que vulgui 

pugui ser.

Pitu porta un patí. 

M’agafo a la seva cadira 

i arribem fins a la fi

Mebe porta unes pincetes.

Ens les posem al cap 

i ens fan pessigolletes.

Però el regal que més em va agradar 

va ser el que vam fer aquest dia.

Voleu saber el que va passar?

No gastàrem diners

i la idea va ser meva.

BLOC 2
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ACTIVITAT 1: LLEGIM, PENSEM, PARLEM:
NI MILLORS NI PITJORS, SOLAMENT JUGUEM!
La persona docent llegeix el conte en veu alta. Una vegada explicat farà preguntes que 
portin a introduir els continguts de la unitat. En aquesta activitat tractarà de raonar amb 
l’alumnat sobre els jocs als quals poden jugar noies i nois. Intentarà transmetre la idea 
que no hi ha jocs ni joguines propis de noies o de nois i que cadascú pot jugar bé al que 
es proposi, sempre que practiqui i s’esforci.
• A què li agradava jugar a Mermel?
• Quin tipus de regals li van fer?
• A què es pot jugar amb cadascun dels regals?
• Quins regals diries que són de nen i quins de nena? Per què?
• Has volgut jugar a algun joc i no t’han deixat perquè era de nen o nena?
• Les nenes juguen bé al futbol?
• Els nens poden jugar a les cuinetes?
• A quines coses solen jugar els nois? I les noies?
• Els nois i les noies d’aquesta classe, ens posaríem pincetes al cabell?
• Qui jugaria al futbol? Per què?
• Quin creus que és el regal que més li va agradar a Mermel?

Quin creus que serà el regal que s’inventaran?
Realitzar una petita recerca (s’adaptarà al grup d’alumnes segons l’edat i les peculiaritats). 
Observaran al pati a l’hora de l’esbarjo els jocs que es realitzen de manera majoritària i 
hauran de centrar-se en: si hi ha jocs majoritàriament de noies o de nois i si l’espai que es 
destina als jocs de noies és igual que al de nois i en què es diferencia. S’obrirà un debat a 
la classe sobre les conseqüències que es treuen de les seves observacions i les possibles 
causes. La persona docent haurà d’insistir en les qüestions de tipus social que condicionen 
els gustos per els jocs.
Es finalitzarà la lectura del conte i es concretarà que hi ha moltes maneres de jugar, que 
no hi ha jocs i joguines de nois o de noies i que hem de respectar tots els jocs i joguines i 
a totes les persones que vulguin jugar-hi.

ACTIVITAT 2: CREEM I PINTEM
A la fitxa es trobaran sis quadrats amb unes joguines dins no sexistes (llibre de contes, 
baldufa, parxís, raqueta i bales), un quadrat estarà buit perquè facin la joguina que vulguin 
i a sota sis personatges. Hauran d’envoltar les joguines que van en línia i assignar amb 
una fletxa a qui li donen cada joguina. Podran retallar les fitxes o elaborar altres noves 
i enganxar-les en xapes de begudes per poder jugar amb elles en el pati. Cada infant 
fabricarà la seva joguina amb materials de deixalla.

ACTIVITAT 3: JUGUEM-HI
Es formaran grups de quatre alumnes, i cada grup haurà d’elaborar (amb ajuda del 
personal docent) una joguina que agradi a tot el grup i després jugar amb ella. Els grups 
podran intercanviar-se les joguines.

Preguntaran a mares, pares, avis i àvies a què jugaven de menuts i si es 
fabricaven les seves pròpies joguines. Cada nen i cada nena pot fer un 
dibuix o una fotografia o una redacció d’un joc tradicional al qual jugava algun membre 
de la seva família.

Es farà una posada en comú a l’assemblea de l’endemà i s’analitzaran les diferències 
entre els jocs d’abans (probablement menys sexistes perquè no hi havia tants mitjans 
de comunicació) i els d’ara. Els nois i les noies podran enganxar la seva foto o dibuix a 
un paper continu que podrà col·locar-se a la paret de la classe a manera de mural.

Amb els diferents jocs tradicionals que escriguin totes les famílies es podrà fer un llibre de 
jocs tradicionals que quedarà per a la classe.
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Pugeu tots al camió, 
que ha sonat la botzina, 
s’ha declarat un incendi

en la casa de la cantonada!
Jugàvem en el parc 

regant amb la mànega, 
i és que Peca volia

ser de gran bombera.
De l’incendi hi ha una víctima, 
hi ha per aquí algun doctor?

Jo sóc mèdica, vaig de pressa! 
contesta molt seriosa Kriscar. 

Pitu, l’infermer, li posa la injecció. 
Atenció, atenció!

Vinguin a facturar.
Tenen totes les seves maletes?

L’avió s’enlaira ja, 
diu Mebe l’hoste.

I és que sa mare ho és, 
i vol solcar els cels

en un avió de paper. 
Mermel ha format un grup 

i no paren de ballar.
I és que al ball professional es dedicarà.

Però sempre sona el timbre 
en el més interessant

i deixem els nostres jocs 
per a tornar a classe.

(Inspirat en el conte de Mili Viqué Quintana “L’esbarjo de les professions” publicat en Com educar en la diversitat afectiva, sexual i 
personal en Educació infantil, coordinat per Mercedes Sánchez Sáinz i editat per la Catarata en 2010).

OFICIS
De què treballen les persones adultes de la teva família?
Escull la professió o l’activitat que més t’agrada de totes les professions 
o oficis que realitzen les persones adultes de la teva família i dibuixa-ho, 
escriu-ho o porta algun objecte.

A L’ESBARJO
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ACTIVITAT 1. LLEGIM, PENSEM, PARLEM: A L’ESBARJO

La persona docent llegeix el conte i fa preguntes que portin a introduir els continguts de 
la unitat:
•	 A què li agradava jugar a ser protagonista? Qui vol ser bombera? I metgessa?...
•	 A què us agrada jugar a vosaltres? Penseu que podeu arribar a ser el que vulgueu?  

Què ocorrerà amb els personatges del conte dins de 20 anys?
•	 A partir de les professions del conte, es podran comparar unes amb altres amb 

interrogants com: Farà millor de metge un nen o una nena? Per què? Ballarà millor 
una nena que un nen? Hi ha coses a les quals no es poden dedicar els homes?  
I les dones?... Serà important que faci veure a l’alumnat que qualsevol pot exercir bé 
qualsevol professió sempre que es prepari i s’hi esforci; no hi ha professions exclusives 
d’homes o de dones. L’alumnat podrà realitzar una petita recerca (adaptada a la seva 
edat i peculiaritats) a la qual preguntin sobre les professions majoritàries que tenen les 
famílies de les seves companyes i companys. Es farà una posada en comú a la classe.  
És important visibilitzar les professions que no es troben dins de l’esfera productiva i els 
treballs invisibles que es realitzen diàriament (quasi sempre vinculades amb les tasques 
de la llar).

ACTIVITAT 2. CREEM I PINTEM

Cada infant es dibuixarà al costat dels personatges i triarà la professió que vulgui fer de 
gran o que més li agradi.
Podrà retallar el dibuix sencer o solament el personatge que prefereixi i posar-ho a la fitxa 
final del poble.

ACTIVITAT 3. RACONS DE PROFESSIONS

Es dividirà la classe per racons o espais de jocs: el de l’ensenyament, el de la salut, 
el de la costura, el de perruqueria, el de mecànica, esfera de la llar i context proper.  
Tots els infants de la classe hauran de passar successivament per cada racó i comentar 
què han fet i a quin ho han passat millor.

ACTIVITAT4. DISFRESSES DE GRANS 

Cada menor escollirà què vol ser de gran i es disfressarà d’això. Es farà la festa dels oficis 
a la classe. Podran canviar-se d’ofici les noies amb els nois si es veu que les eleccions han 
quedat molt esbiaixades en funció del sexe.

1.	 Cada menor preguntarà als seus familiars en què treballen, si és dins 
o fora de casa. I escollirà la que més li agradi i la dibuixarà, escriurà o 
fotografiarà i enganxarà la foto (també podrà escollir alguna foto ja feta o que aparegui 
en alguna revista).

2.	 A classe, es podran analitzar les diferents professions i si podrien fer-les altres persones, 
persones amb un altre sexe…

S’abordarà el tema de la desocupació i com ho viuen els menors i les menors. Es podrà 
enfocar com a tasques que es realitzen dins i fora de casa encara que no estiguin 
remunerades.
Pot venir algun familiar o una altra persona amb una professió que socialment no 
coincideixi amb el que sol ser habitual en el seu sexe (per exemple, una dona directiva 
d’una empresa, un home de la neteja...) i fer-li una entrevista a la que sortissin preguntes 
com: què van haver de fer per a arribar a tenir aquesta professió, si els agrada i per què…
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“Avui és el meu primer dia d’escola, vull causar bona impressió, vaig a 
veure entre la roba que tinc quina m’afavoreix més.

Començo per posar-me el meu vestit favorit. Té dos llaços als muscles. M’agrada portar 
els peus a l’aire perquè el vent em fa pessigolles quan camino, però penso que jugant al 
parc puc sentir incomoditat.

Em provo ara uns pantalons vaquers, una samarreta i una gorra. Són uns pantalons 
vaquers una mica caiguts i la samarreta és blava i ampla. Em sembla molt còmode per a 
jugar, però és una mica avorrit.

Crec que ja ho tinc! Aquestes botes morades que tenia i encara no he estrenat van 
fenomenal amb els pantalons que vaig canviar a la barata i una samarreta de colors sense 
mànigues.
 
Compleix tot el que vull: són colors alegres i sento comoditat per a jugar, què més puc 
demanar el primer dia de classe?”.

COM VESTIEN ABANS?
Com vestien les teves àvies i els teus avis quan eren joves o qualsevol 
persona gran del teu entorn?
(Es pot descriure, dibuixar o posar una foto antiga). 

¿QUÈ EM POSO?
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ACTIVITAT 1: LLEGIM, PENSEM, PARLEM: 
QUÈ EM POSO?
La persona docent llegeix el conte i a continuació, fa preguntes que porten a introduir els 
continguts de la unitat:
•	 Com vestia Mermel el primer dia de classe?
•	 Com vestiríeu vosaltres?
•	 Quina és la vostra roba favorita?
•	 Hi ha roba que solament puguin usar les noies o que solament puguin usar els nois?  

Per què? Qui ho mana?
•	 Què és el més important de la roba que ens posem per a anar a escola? Et faria vergonya 

vestir d’alguna manera? Amb quines peces? Per què creus que passa això? Quines peces 
de vestir o complements t’agradaria posar-te i mai ho has fet? Alguna vegada t’has 
posat alguna peça o complement i t’ho has tret abans de sortir de casa pensant que et 
jutjarien?

És important que el debat giri entorn de quina roba ha de ser apropiada per a cada 
circumstància i que no hi ha roba exclusiva de nois i noies. Fins i tot, per exemple, la 
faldilla era una vestimenta que usaven antigament els inques o que actualment usen a 
Escòcia els nois i els homes. Fer una recerca sobre maneres de vestir de diferents cultures 
o societats.

ACTIVITAT 2: CREEM I PINTEM
En la fitxa està Mermel a meitat vestir i sense color. Ha d’acabar de dibuixar Mermel i 
retallar i pegar a la part de darrere del material. Es pot pintar o enganxar robes, a manera 
de peces de vestir.
Es disposarà d’una caixa plena de complements tipus barba, bigotis, pintaungles, 
pintallavis, perruques, maquillatges, ulleres de sol, boes de ploma... perquè puguin 
utilitzar-los al seu caprici i explorar què representa portar-ho.

ACTIVITAT 3: CERCANT EN LA HISTÒRIA
Cercar a través d’internet, de llibres o d’altres fonts (preguntant a casa…), informació que 
els permeti respondre a les preguntes següents:
•	 Com es vestien antigament els habitants de la seva ciutat/poble?
•	 Què és més antic, els pantalons o la faldilla?
•	 Quan es van començar a fer servir els pantalons i per què?
•	 Per què pensen que es va inventar abans la faldilla que els pantalons?
•	 En quines èpoques, religions i països s’usava o s’usa la faldilla com a peça de vestir per 

a homes i dones?
La persona docent ha d’intentar que qualli la idea que la manera de vestir no ens fa 
homes ni dones i que cada infant pot vestir com vulgui sense haver de patir-hi agressions 
o insults. La roba que portem no ha de ser escollida segons el sexe de cada infant, de la 
seva procedència cultural o de la classe social, sinó si aquesta és còmoda i ens fa sentir bé. 
Serà important treure exemples culturals propis de l’alumnat de l’aula.

Cada menor preguntarà als seus familiars sobre la manera de vestir que 
tenien antigament les seves àvies i els seus avis i elaborarà amb ajuda dels
seus familiars una disfressa que simuli aquesta manera antiga de vestir i anirà amb aquesta 
disfressa a classe el dia que estableixi el mestre o la mestra. És important que cada menor 
esculli com vol vestir-se i pugui crear la seva pròpia vestimenta sense importar que sigui 
noia o noi.
Es podrà organitzar una festa a classe a la qual els nois i noies es vesteixin amb diferents 
robes que hagin portat de casa i se les puguin posar sense tenir en compte si són d’homes 
o de dones. La festa es pot anomenar “Segueixo sent jo”.
Es pot organitzar “El dia de les famílies valentes” en el qual puguin venir les famílies i 
explorar les seves masculinitats i feminitats i vestir amb robes que no siguin les habituals 
d’ús (no és necessari que els homes vesteixin de dones o les dones d’homes, que també 
seria possible, bastaria a vestir-se amb robes més masculines o femenines del que fan
habitualment o utilitzar complements com a bigotis, maquillatge...).
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Després del seu primer dia de classe, Mermel anà a descansar en el 

seu llit de palla. Però no podia dormir perquè sentia insistentment un 

plor llunyà.

Es va alçar del llit i va anar a cercar Kriscar perquè l’ajudés a localitzar d’on venia aquell 

plor. Després de caminar una estona van arribar a una cova; Kriskar insistia que el plor 

venia de dins.

MERMEL: Em fa por entrar Kriskar, està molt fosc. Aquesta cova s’anomena la cova del 

xicot mandarí i em fa por veure un xicot amb cap de fruita.

KRISKAR: No et preocupes, a mi no em fa por la foscor i sé moure’m molt bé dins d’ella. 

No tinguis por, anomenem ‘xicot mandarí’ als nois que fan coses que les persones pensen 

que són solament de nens.

MERMEL: Però, en aquest poble, hi ha coses que solament poden fer les noies i coses que 

solament poden fer els nois?

KRISKAR: Fa temps sí i, per això, als nois que feien 

coses de noies els enviaven a aquesta cova.

De sobte, va sortir un noi de dins de la cova.

NEN: He sentit el que parleu i és veritat, en 

aquesta cova van venir alguns nois en el passat. 

Jo he vingut a plorar, perquè he perdut la meva 

nina i m’he posat molt trist i tenia por que algú 

em digués que els nois no ploren.

KRISKAR: No et preocupis, jo ploro molt sovint.

MERMEL: Uff!, Encara sort! Per un moment vaig 

pensar que havia vingut a viure al lloc equivocat. 

Ja puc dormir sense preocupacions!

MANDARÍ
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ACTIVITAT 1: LLEGIM, PENSEM, PARLEM: MANDARÍ
Una vegada explicat el conte, caldrà fer preguntes sobre aquest que introduiran 
els continguts de la unitat:
•	 Per què plorava el noi de la cova?
•	 Està bé que els nois plorin? I que plorin les noies?
•	 Per què motius es pot plorar?
Una vegada que s’ha contat el conte, es proposarà als nens i a les nenes que continuïn la 
història per acabar el conte mitjançant preguntes com les següents:
•	 Per què Kriskar es mou bé a la cova? Parlar sobre com hi ha persones que tenen 

desenvolupats determinats sentits.
•	 Què passarà després?
•	 Es faran amics Mermel i el noi de la cova?
Es finalitzarà l’activitat concretant que hi ha moltes maneres d’actuar, que no hi ha 
maneres de nois ni maneres de noies; que moltes vegades ho transmet la televisió o la 
societat, però que qualsevol persona pot ser sensible, plorar, defensar-se, ser valenta...

ACTIVITAT 2: CREEM I PINTEM
Acoloreix el dibuix del Xicot Mandarí, retalla la fitxa i pega-la en la fitxa del poble, al final 
del llibre.
Podran representar el conte incidint en les diferents emocions individualment, a la vegada, 
en grups... Podran inventar-se nous personatges i fer la seva pròpia història.

ACTIVITAT 3: DIVERSICONTES
Sobre l’argument de contes tradicionals es reinventen finals i formes de desenvolupar 
les històries d’una manera equitativa amb noies i nois. Es poden seguir les consignes 
següents:
•	 Cap príncep ha de triar una princesa i la princesa quedar-se esperant el fet que el príncep 

blau la triï.
•	 Potenciar les relacions igualitàries i consentides.
•	 Cap dona tindrà tasques explícites de neteja en submissió als homes.
•	 Pot haver-hi canvis de personatges de noies i nois i a l’inrevés, perquè la dona no sigui 

sempre l’element passiu i l’home l’element actiu.
•	 Les bruixes no tenen per què ser sempre dones i dolentes.
•	 És important bandejar els termes princesa i príncep per professions reals i majoritàries 

(docents, oficinistes…).
En definitiva, ha de quedar clar que cada persona pot desenvolupar els rols que vulgui, 
no hem de pensar solament en el que ens diu la televisió o les nostres amistats, hem de 
provar a fer diferents coses diverses vegades i llavors decidir.

ACTIVITAT 4: COMENÇA LA FUNCIÓ
1.	 Hauran de representar determinades escenes per parelles o trios: per exemple, una 

bombera que rescata un home; un home que és mestre de casa i una dona que treballa 
fora; dos homes que viuen junts com es reparteixen les tasques? Dues dones que viuen 
juntes com es reparteixen les tasques?

2.	 Podran fer històries partint d’un supòsit: aquesta és la història d’un mestre de casa. 
Com és? Què fa al llarg del dia? O aquesta és la història d’una noia valenta. Com és? 
Com actua a l‘escola?

Es podrà fer una representació de tota la classe en la qual arribin a una illa a la qual no 
hi hagi res i s’han de distribuir tasques. La història podrà ser improvisada: a veure com 
actuen, i després comentar-ho amb la classe.

1. Cada menor haurà d’observar les tasques que fa la seva família o les 
persones amb les quals viu al llarg del dia i preguntar-los per què ho fan. 
Es posarà en comú en classe s’analitzarà si hi ha funcions que en major mesura fan les 
dones i unes altres que fa l’home. Després, dibuixaran algun membre de la seva família 
amb una ocupació habitual en un paper continu, i s’exposarà a la classe.

2. Hauran de veure els anuncis de la televisió amb la seva família i portar tres exemples 
d’anuncis sexistes. La persona docent podrà aportar determinats exemples d’anuncis 
infantils (com aquells que anuncien cuinetes per a noies o ninots d’acció dirigits 
solament a nois…) i adults (productes de rentadores per a la dona, de cotxes per a 
l’home…).

3. Cercar escenes de l’entorn proper del col·legi, pati, barri, súper, que considerin sexistes.
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-1-
Tenim forma de caragols de mar, 
que mai es poden tancar estem 

prop dels ulls
i la cera ens has de netejar.

-2-
Què tens en l’entrecuixa que 
ho has de netejar, perquè no 

et piqui mai
i no faça mai pudor?

-3-
Sóc un punt petitó 
molt proper al cor,

puc créixer una miqueta 
i amb el fred

em poso un poc dur.

-4-
Dins, fora o intermedi, creix, 

decreix però no fa por, 
si t’ho vols tocar

res dolent passarà.

-5-
Partit per la meitat 
molt net ha d’estar, 

l’esquena acaba en ell
i encara que et tornis no el veus, 

però si li deixes parlar,
una tempesta començarà.

-6-
Pèls en la barba i en el bigoti, 

pèls per aquí, pèls per allà. 
Pelets a la mar,

no me’ls vull llevar.

-7-
Puc estar molt moreneta 
o pal·lidíssima com la sal, 

amb pigues i pigues,
o amb tot això i més.

COM LI DIEM A...?
Pregunta a casa com anomenem les parts del cos següents i apunta la 
resposta al costat de cada paraula.

VULVA: .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PENIS: .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PIT: .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CUL: .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ENDEVINA ENDEVINALLA
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ACTIVITAT 1: LLEGIM, PENSEM, PARLEM: 
ENDEVINA ENDEVINALLA
Abans de llegir les endevinalles, la persona docent introduirà el tema de les parts del cos 
i com d’algunes parts ens costa més parlar i a voltes ens provoca riures o nervis. Intentarà 
transmetre als infants menors la idea que és important conèixer el nostre cos i saber 
anomenar totes les seves parts, així com cuidar-les, conèixer-les i mantenir-les netes. 
Després llegirà les endevinalles a la classe i els infants hauran d’endevinar de quina part 
del cos està parlant i anomenar-la d’una manera correcta.
ENDEVINALLA 1: RESPOSTA VÀLIDA: ORELLES.
ENDEVINALLA 2: RESPOSTES VÀLIDES: GENITALS/VULVA/PENIS. 
ENDEVINALLA 3: RESPOSTA VÀLIDA: MUGRONS.
ENDEVINALLA 4: RESPOSTES VÀLIDES: GENITALS/CLÍTORIS/PENIS. 
ENDEVINALLA 5: RESPOSTES VÀLIDES: CUL/POSTERIOR/NATGES.
EENDEVINALLA 6: RESPOSTES VÀLIDES: HOMES/DONES (la diferència és que socialment 
no estan ben vistos els pèls a la cara i les cames de les dones, i per això se’ls treuen). És 
important insistir que no és obligatori que ningú es tregui els pèls si no vol, només per 
ser dona.
ENDEVINALLA 7: RESPOSTA VÀLIDA: PELL.
És important que l’alumnat usi un llenguatge correcte per a referir-se a les diferents parts 
del cos.
Resulta fonamental, a l’hora d’analitzar les diferències entre el cos de dones i homes, no 
fer-ho per contraposició (el nen té penis i la nena no –de fet això no sempre és així, ja que 
hi ha nois amb vulva i noies amb penis, com en el cas de nois o noies transsexuals–, el noi 
pot pixar dempeus i la noia no, a la noia li creix el pit i al noi no), sinó donant exemples 
de les parts de cadascun. Sinó sembla que un és millor que uns altres o que un no té el 
que un altre sí, que uns tenen una mica més valuós que uns altres o que uns altres no 
tenen gens, la qual cosa porta al fet que les noies, per regla general, descobreixen el seu 
sexe com alguna cosa incompleta (sóc noia perquè no sóc noi) a més d’excloure aquelles 
persones que no segueixin aquesta pauta.
És oportú treballar en aquesta unitat el tema de la intersexualitat (https://www.youtube.
com/watch?v=vb8v70aFUlE) i no analitzar els òrgans sexuals com una cosa binària sinó 
com un continu de formes.

ACTIVITAT 2: CREEM I PINTEM
Podran retallar les diferents parts del cos del dibuix i intercanviar-les en una figura perquè 
vegin que algunes de les diferències, a la infància, van associades als òrgans sexuals i que 
segons canvia el cos, hi ha un altre tipus de diferències corporals que fan que totes les 
persones, siguin homes o dones, siguin diferents. Podran enganxar una de les figures en 
la fitxa final del poble.
També pot treballar-se el tema de les persones transsexuals i transgènere, canviant 
d’òrgans sexuals o proposant dones amb penis o homes amb vagina…

ACTIVITAT 3: AIXÍ SOM
Estenem el paper continu al terra i demanem a la meitat de la classe que es tombi en ell i 
que l’altra meitat faci la silueta. Una vegada fet, pengem les figures a la paret. Ens posem 
tota la classe enfront dels dibuixos i preguntem si hi ha alguna cosa en ells que ens digui si 
són de noi o de noia. Si hi ha alguna cosa, es comenta com una de les diferències (pèl, forma 
del cos, etc.) i es matisa amb les idees donades anteriorment.

Cada menor haurà de conversar amb els seus familiars i persones amb les 
quals convisqui sobre les maneres que tenen d’anomenar a les diferents 
parts del cos i apuntar aquests noms al costat del nom científic de cada part.

És important transmetre que les diferents parts del cos han de ser nomenades.

També és important debatre sobre les parts del cos que no tothom pot veure, i si hi ha 
alguna que no es pot tocar en públic i per què.
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– “Hola, Caragol de mar”, li deien les seves amistats.

–“Hola, voleu venir a casa meva?”

Caragol de mar organitzava moltes festes dins de casa seva. Convidava 
Gusi- Gusi, l’eruga Serafina, la formiga mascle Fi i la puça Tulga. Caragol de mar és un 
caragol que viu a Sebastopol i trau les seves banyes al sol.

Però un dia va deixar de convidar a casa seva, ja no feia festes i no sortia. I les seves amistats 
li deien:

–“Caragol de mar, Caragol de 
mar, surt de casa que no estàs 
sol”.

Però Caragol de mar no volia 
parlar, la formiga mascle Fi 
l’amenaçava i li deia:

– “De ta casa et tiraré i a ta mare 
pegaré”.

La formiga mascle Fi es ficava en 
la casa de Caragol de mar i no li 
deixava dormir. La tocava sota el 
pijama i ella no volia.

Fins que un bon dia Caragol de 
mar es va afartar i a Fi li va dir NO, 
als seus amics i les seves amigues 
li ho va contar, a la seva família li 
ho va contar i a la seva mestra i el 
seu mestre li ho va contar. I totes 
i tots junts van anar a dir-li a la 
formiga mascle Fi:

–“No és NO. Quina lletra no has 
entès la “n” o la “o”?

	 El Col·legi convida la família de _______________

_______________________________________________ 

el dia 19 de gener, a les _____________ hores en el col·legi. 

____________________________________________ para

celebrar el Dia Mundial per a la Prevenció de l’Abús Infantil.

CARAGOL DE MAR
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ACTIVITAT 1: LLEGIM, PENSEM, PARLEM: CARAGOL DE MAR
La persona docent llegirà el conte de Caragol de mar en veu alta i farà preguntes per a 
ajudar a interioritzar els conceptes treballats. Aquestes preguntes podran ser:

•	 Com era Caragol de mar abans que la formiga mascle Fi va començar a molestar-li?
• 	 Què feia la formiga mascle Fi a les nits a casa de Caragol de mar?
• 	 Què va fer Caragol de mar per a solucionar aquest problema?
•	 Qui ajudà Caragol de mar?

Parlar sobre la importància de respectar els límits, tant propis, com de les altres persones:

•	 Saps el que són els secrets?
• 	 Què cal fer amb ells?
•	 Quins secrets són bons o dolents?
•	 Què fer si un secret no és bo?

Incidir sobre que hi ha secrets que no són bons per a nosaltres i cal explicar.

És important que es transmeti a la canalla que cap persona pot molestar- los ni amenaçar-
los (encara que sigui un familiar o un company o companya de classe o una persona 
desconeguda) i que si algú ho fa, s’ha de demanar ajuda a persones adultes de la seva 
confiança i que entre tots faran que se solucioni el problema.

ACTIVITAT 2: CREEM I PINTEM
Emplenaran i acoloriran les cares proposades de manera que apareguin amb cara trista 
a la primera, amb cara enfadada a la segona i amb cara espantada a la tercera. Podran 
retallar i pegar una de les cares a la fitxa final del poble.

ACTIVITAT 3: ESCENES QUOTIDIANES
En un primer moment es parlarà amb els infants sobre la importància de saber dir no a les 
coses que no ens agraden. Posteriorment es representaran escenes de la vida quotidiana 
a les quals de vegades es pot violentar els infants i es practicarà per dir “no”, “no vull” o 
“no m’agrada”. Per exemple, es poden representar les escenes següents o unes altres que 
plantegin els infants menors perquè les han viscut:
•	 Un infant a qui li toca molt les galtes la seva germana gran.
•	 Un infant que juga i que ve una persona adulta i li toca el cap i altres que diguin “no 

m’agrada que em toquin el cap”.
•	 Un infant que està amb adults i li volen obligar que faci una petó a un adult a qui l’infant 

no vol petonejar.
També cal tenir present que quan una altra persona diu no cal respectar-la.

ACTIVITAT 4: NO ÉS NO!
•	 Es llançarà una pilota i quan algun o alguna menor que senti li envaeix la pilota li dirà 

fortament “NO ÉS NO”.
•	 Cada menor agafarà la pilota i li dirà: No m’agrada que…
És important un debat de tancament de l’activitat on la persona docent expliqui quines 
coses són adequades (carícies, petons, accions, paraules…) i davant quines altres hem de 
dir “NO” i contar-ho (sobretot aquelles que ens facin sentir malament).
Seria convenient treballar prèviament amb els professionals del treball social per a 
disposar d’informació sobre les famílies i la possible existència sobre maltractaments o 
abusos, per tal d’enfocar adequadament la reunió amb les famílies.

Es convocarà a les famílies o persones amb les quals convisquin per a 
treballar l’assumpte de l’abús sexual. La reunió es podrà abordar de la 
manera següent:

•	 Donar una xerrada sobre el material treballat a l’aula referent a aquesta qüestió.

•	 Es podrà treballar sobre la base del material disponible a Internet La Regla de Kiko  
(http://www.laregladekiko.org). Aquest material forma part de la Campanya del Consell 
d’Europa per a la prevenció de l’abús sexual en menors.

•	 Oferir adreces i centres d’interès per a més informació.

•	 Oferir canals de derivació en cas de detecció d’abusos a la seva família.

•	 El personal tècnic de serveis a la comunitat explicarà el protocol d’actuació existent al 
centre sobre l’abús sexual.
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Inspirat en el conte de Fátima Verona en www.cogam.es “Contes per a la diversitat”.

Temps era temps, quan els animals parlaven que hi 
havia una bella granja als afores.

Gossos i gates, potes i ratolins, cucs i perdius vivien 
totes molt felices.

Mercedetes la gallina tenia moltes amigues, 
especialment Pepeta, la tortugueta més llesta. 

Quan sortien a passejar, Mercedetes matinava, molt 
bonica volia estar.

Pantalons i samarreta marró, mocador de colors i 
un bonic cinturó. Si Pepeta es retardava uns minuts,

Mercedetes nervioseta es posava a pensar:

Però on estarà la meva noia?
Es torna a retardar! Així pensant estava quan la va 
veure aparèixer amb la seva carpeta pintada i un 

llibre del revés.
Tan bonica estava que Mercedetes no es va poder 

aguantar:
Digue’m que sí, Pepeta! 
Que amb mi et casaràs!

Pepeta il·lusionada, no es va poder negar.
Però li va dir que ella tenia una amiga molt especial.

Carmeta, la gosseta, amb el seu gos sideral 
s’encarrega de vigilar que els ous de Mercedetes no 

es puguen trepitjar.
De colors les tres es van casar en el centre 

del corral.
Tot semblava un somni, 

perquè va venir fins a l’amo.
I en aquesta granja d’amigues i amics, 

va ser un altre dia feliç.
I conte contat, conte acabat.

Què et va agradar de la teva parella?

AMORS DE COLORS 
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ACTIVITAT 1: LLEGIM, PENSEM, PARLEM: 
AMORS DE COLORS
Es llegirà el conte i el debat girarà entorn de qüestions com les que segueixen:
• Pepeta i Mercedetes, són amigues o són parella? Poden ser núvies dues noies?

I dos nois?
• I qui és la gosseta Carmeta? Poden estimar-se i viure juntes tres persones alhora?

Serien parella?
• Es poden casar persones del mateix sexe? Això és igual en tots els països del món?
• Podran tenir fills i filles?
• Qui serà més feliç, una parella formada per una dona i un home o una formada per dues

persones del mateix sexe? Per què?
• Per què cal casar-se?
• És necessari tenir parella per a ser feliç? Parlar sobre la legitimitat de tots els afectes.
A partir dels interrogants anteriors es podran analitzar els factors que fan que una parella
es porti millor o pitjor, sigui més o menys feliç, perquè els infants interioritzin que els
factors que fan que una parella sigui més feliç no depenen de qui la forma o de la seva
orientació sexual, sinó del respecte mutu que es tinguin, de la llibertat que tinguin per
a explicar-se coses, del fet que riguin junts, que facin coses junts, que l’ambient sigui
agradable…
Ha de quedar clar que no cal insultar les persones perquè vulguin una dona o un home.
És important que associen que termes que probablement escolten o fins i tot utilitzen,
com a “marieta” o “homenot”, poden resultar ofensius.

ACTIVITAT 2: CREEM I PINTEM
Cada infant dibuixarà com s’imagina les noces del conte “Amors de colors” i s’enganxaran 
els dibuixos en les parets de l’aula.

ACTIVITAT 3: DIVERSICONTES
Es realitzaran preguntes sobre contes tradicionals i/o contes que tinguin a l’aula o a la 
biblioteca del centre i es fomentarà la seva modificació:
• Què passaria si a la Bella Dorment la despertés una princesa en lloc d’un príncep? I si no

la despertés ningú i es despertés sola?
• Què passaria si l’Aladí s’enamorés d’un príncep? I si no s’enamorés de ningú i visqués solter

tota la seva vida?

ACTIVITAT 4: ANEM DE CASAMENT
Es poden caracteritzar del personatge del conte que triïn, una tarda, fer els casaments de 
la granja regalèssia (pot haver-hi més personatges, com, per exemple, la persona 
que els casa, els familiars de les tres noies, una fotògrafa, un cor…). És important que els 
casaments siguin civils, ja que és l’única manera de contemplar totes les possibles unions.

ALTRES IDEES:
•	 El centre podrà posar-se en contacte amb alguna associació de famílies LGTBI (Lesbianes, 

Gais, Bisexuals, Transsexuals i Intersexuals) perquè alguna família vagi a explicar la seva
experiència.

• Es podrà celebrar al centre el dia 17 de maig (Dia Internacional Contra l’Homofòbia).
• El centre podrà posar-se en contacte amb el col·lectiu LGTBI de la seva zona per demanar- 

li assessorament.

1. Cada infant haurà de preguntar a un membre de la seva família que visqui 
en parella què va ser el que li va agradar d’ella quan la va conèixer i què li
agrada ara. El debat girarà entorn de la idea que les diferències estan en les persones,
no en el seu sexe.
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Arribem al final de la història. Mermel té cos, té poble, té casa, té una colla, 

té roba, té festes…Però hi ha alguna cosa que li falta: Què penseu que és?

Així és, li falta una família perquè veu que totes les persones tenen família.

Kriskar viu en règim d’acolliment des de fa diversos anys amb una família que se l’estima 

molt i a la qual Kriskar considera ja la seva família.

Mebe viu amb el seu pare, la seva germana gran i un lloro.

Pitu viu amb els seus dos pares, l’han adoptat fa ja molts anys, tants que ni se’n recorda. 

Polchi viu amb sa mare, que va decidir tenir-ho sola.

Piga viu amb sa mare i son pare, viu amb dos germans que va tenir amb una altra dona; 

veu el seu pare cada setmana i en té bona relació amb els seus dos germans.

Hi ha més gent al poble, nois i noies que viuen amb els seus avis, pares i mares que s’han 

separat i conviuen amb altres persones. Una infinitat de possibilitats de convivència, de 

cura, d’ajuda i d’afecte que fan que Mermel senti que li falta alguna cosa.

Un dia que plovia molt i ningú s’atrevia a sortir al carrer, Mermel va sentir que algú cridava 

a la seva porta. Eren dues joves, una era una mica més gran que l’altra, amb un bebè.

MERMEL: Hola, Què voleu?

JOVE 1: Acabem d’arribar al poble, se’ns va espatllar el cotxe i no tenim on dormir, podríem, 

almenys, assecar-nos i descansar acasa teva?

MERMEL: Per descomptat, podeu quedar-vos a dormir.

A l’endemà, després d’un riquíssim esmorzar de torrades de llavors i ous recentment 

agafats, les dues joves van començar a acomiadar-se de Mermel, però els donava tanta 

alegria el poble i el somriure de Mermel que es van mirar i no en va fer falta més.

 JOVE 2: Anem a treure les nostres maletes del cotxe, ens quedem a viure amb tu. I així 

Mermel va entendre que ja tenia tot el necessari per a ser feliç.

SOM FAMÍLIA
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Es pot elaborar un llibre viatger amb les fitxes de tots els infants de la classe, 
que sigui itinerant i passi per totes les famílies. Cada família emplenarà una 
fitxa amb el que vulguin (fotos, poesies, contes, cançons...) i la relacionarà amb les seves 
peculiaritats.
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ACTIVITAT 1: LLEGIM, PENSEM, PARLEM: 
FAMÍLIES DE COLORS

La persona docent introduirà el conte explicant que hi ha molts tipus de famílies 
(monoparentals, homoparentals, amb nois o noies en règim d’acolliment, famílies 
reconstituïdes, multiètniques, etc).
Posteriorment llegirà el conte i plantejarà les qüestions següents:
•	 Què farien si no tingueren família?
•	 Amb quina família s’haguessin quedat i per què?
•	 Com se sentirien si visquessin amb dues mamàs? I amb dos papàs?
•	 Quina família pensen que soluciona millor els seus problemes de la vida diària? Per què?
•	 Quina família és més feliç? Per què?
És important que l’equip docent al·ludeixi al fet que l’important d’una família és que es 
vulguin i es respectin, que les tasques de cura les pot fer qualsevol persona sigui home 
o dona.
Podran realitzar una recerca sobre els diferents tipus de famílies dels nois i les noies
de classe o del col·legi.

ACTIVITAT 2: CREEM I PINTEM

Cada noi i cada noia retallarà la família de Mermel segons el dibuix del personatge triat al 
principi de la història i la enganxarà en el poble final.

ACTIVITAT 3: AMB QUI VIU?

Es col·locarà el paper continu a la paret. Cada menor diu amb qui viu i en un paper 
continu es dibuixen els models de família que diguin. La persona que dirigeixi la sessió 
podrà incloure models de família que no hagin aparegut en la posada en comú. Al final 
de la sessió es deixarà el paper en terra perquè les noies i els nois l’acoloreixin. Es podrà 
exposar a l’aula o a un passadís del centre.

ACTIVITAT 4: UN, DOS TRES I ACCIÓ!

Es divideix la classe en cinc grups i s’adjudiquen diferents models de convivència (família 
amb pare-mare, pare-pare, mare-mare, un únic pare, una única mare amb un o més fills o 
filles, reconstituïda o altres possibilitats). Cada grup ha de preparar una escena de la vida 
diària (menjar, portar al col·legi, condícia, somni, cura de la malaltia…). Es representaran 
les escenes i es posarà l’accent que totes les famílies poden complir les funcions bàsiques.

Es recomana que en lloc de celebrar el dia de la mare o del pare, s’instauri en el 
centre el Dia de la Família que se celebra a tot el món el 15 de maig.

Orientacions per a treballar en família
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Orientacions per a treballar a l’aula
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