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ANY ANYS COTITZATS EDAT DE JUBILACIÓ 
ANYS PER AL

CÀLCUL 

Anys de cotització
per al 100% BR (base

reguladora) 

2026
38 anys i 3 mesos o més 
Menys de 38 anys i 3 mesos 

65 anys 
66 anys i 10 mesos 25 anys 36 anys i 6 mesos

2027
38 anys i 6 mesos o més 
Menys de 38 anys i 6 mesos 

65 anys 
67 anys 25 anys 37 anys
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Els elements que cal tenir presents en el moment de voler accedir a la jubilació són: 
Edat 
Anys de cotització acreditats 

En funció d’aquests dos elements l’accés a la jubilació segons l’any en què es produeixi
serà: 

Guia ràpida sobre jubilació en el

règim de la Seguretat Social 
Concertada

Quin és el període mínim de cotització per accedir a una pensió de jubilació? 
El període mínim és de 15 anys dels quals 2 anys han d’estar dins dels 15
immediatament anteriors a la jubilació. 
Què passa si la jubilació es produeix posteriorment a l’edat ordinària? 
En aquests casos s’incrementa la Base Reguladora per cada any addicional treballat
segons el següent: 

Fins a 25 anys cotitzats : 2%  
Entre 25 i 37 anys cotitzats: 2,75% 
A partir de 37 anys cotitzats: 4% 

 És possible jubilar-se voluntàriament de forma anticipada? 
 Segons la Llei 21/2021, de 28 de desembre. es modifica l’article 208 de la Llei General de
Seguretat Social respecte jubilació anticipada voluntària, establint els següents criteris: 

Es pot avançar un màxim de 2 anys respecte a l’edat ordinària de jubilació (24
mesos) 
S’ha d’acreditar un mínim cotitzat de 35 anys 
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Període cotitzat
menys de 38 anys

i 6 mesos

Període cotitzat igual o
superior de 38 anys i 6
mesos i inferior a 41

anys i 6 mesos

Període cotitzat igual o
superior de 41 anys i 6
mesos i inferior a 44

anys i 6 mesos

Període cotitzat igual o
superior de 44 anys i 6

mesos

Mesos
anticipació

% reducció % reducció % reducció % reducció

24 21.00 19.00 17.00 13.00

23 17.60 16.50 15.00 12.00

22 14.67 14.00 13.33 11.00

21 12.57 12.00 11.43 10.00

20 11.00 10.50 10.00 9.20

19 9.78 9.33 8.89 8.40

18 8.80 8.40 8.00 7.60

17 8.00 7.64 7.27 6.91

16 7.33 7.00 6.67 6.33

15 6.77 6.46 6.15 5.85

14 6.29 6.00 5.71 5.43

13 5.87 5.60 5.33 5.07

12 5.50 5.25 5.00 4.75

11 5.18 4.94 4.71 4.47

10 4.89 4.67 4.44 4.22

9 4.63 4.42 4.21 4.00

8 4.40 4.20 4.00 3.80

7 4.19 4.00 3.81 3.62

6 4.00 3.82 3.64 3.45

5 3.83 3.65 3.48 3.30

4 3.67 3.50 3.33 3.17

3 3.52 3.36 3.20 3.04

2 3.38 3.23 3.08 2.92

1 3.26 3.11 2.96 2.81
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La pensió serà objecte de reducció en funció dels mesos d’anticipació i dels anys cotitzats que
apareix en el següent quadre: 



ccooeducacio

Mesos
anticipació 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033

24 9.10 10.80 12.50 14.20 15.90 17.60 19.30 21.00

23 8.08 9.44 10.80 12.16 13.52 14.88 16.24 17.60

22 7.20 8.27 9.34 10.40 11.47 12.54 13.60 14.67

21 6.22 7.13 8.04 8.94 9.85 10.76 11.66 12.57

20 5.75 6.50 7.25 8.00 8.75 9.50 10.25 11.00

19 5.38 6.01 6.64 7.27 7.90 8.52 9.15 9.78

18 4.74 5.32 5.90 6.48 7.06 7.64 8.22 8.80

17 4.50 5.00 5.50 6.00 6.50 7.00 7.50 8.00

16 4.30 4.73 5.17 5.60 6.03 6.46 6.90 7.33

15 3.78 4.21 4.64 5.06 5.49 5.92 6.34 6.77

14 3.64 4.02 4.40 4.77 5.15 5.53 5.91 6.29

13 3.51 3.85 4.19 4.52 4.86 5.20 5.53 5.87

12 3.05 3.40 3.75 4.10 4.45 4.80 5.15 5.50

11 2.95 3.27 3.59 3.91 4.23 4.54 4.86 5.18

10 2.87 3.16 3.45 3.73 4.02 4.31 4.60 4.89

9 2.44 2.75 3.07 3.38 3.69 4.00 4.32 4.63

8 2.37 2.66 2.95 3.24 3.53 3.82 4.11 4.40

7 2.31 2.58 2.85 3.11 3.38 3.65 3.92 4.19

6 1.90 2.20 2.50 2.80 3.10 3.40 3.70 4.00

5 1.85 2.13 2.42 2.70 2.98 3.26 3.55 3.83

4 1.80 2.07 2.34 2.60 2.87 3.14 3.40 3.67

3 1.41 1.71 2.01 2.31 2.61 2.92 3.22 3.52

2 1.36 1.65 1.94 2.23 2.52 2.80 3.09 3.38

1 1.33 1.60 1.88 2.16 2.43 2.71 2.98 3.26
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Quan la Base Reguladora es troba per sobre de la pensió Màxima que s’estableix per a cada
any, els coeficients reductors són uns altres, que venen marcats per la Disposició transitòria
34. Aquests coeficients varien en funció del total d’anys cotitzats, els mesos d’anticipació de la
jubilació i l’any d’accés. A tall d’exemple: 

Període cotitzat inferior a 38 anys i 6 mesos 
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Mesos
anticipació 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033

24 8.50 10.00 11.50 13.00 14.50 16.00 17.50 19.00

23 7.75 9.90 10.25 11.50 12.75 14.00 15.25 16.50

22 7.00 8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00

21 6.05 6.90 7.75 8.60 9.45 10.30 11.15 12.00

20 5.60 6.30 7.00 7.70 8.40 9.10 9.80 10.50

19 5.25 5.83 6.42 7.00 7.58 8.16 8.75 9.33

18 4.62 5.16 5.70 6.24 6.78 7.32 7.86 8.40

17 4.39 4.86 5.32 5.78 6.25 6.71 7.18 7.64

16 4.20 4.60 5.00 5.40 5.80 6.20 6.60 7.00

15 3.69 4.08 4.48 4.88 5.27 5.67 6.06 6.46

14 3.55 3.90 4.25 4.60 4.95 5.30 5.65 6.00

13 3.43 3.74 4.05 4.36 4.67 4.98 5.29 5.60

12 2.98 3.30 3.63 3.95 4.28 4.60 4.93 5.25

11 2.88 3.18 3.47 3.76 4.06 4.35 4.65 4.94

10 2.80 3.07 3.34 3.60 3.87 4.14 4.40 4.67

9 2.38 2.67 2.96 3.25 3.54 3.84 4.13 4.42

8 2.31 2.58 2.85 3.12 3.39 3.66 3.93 4.20

7 2.25 2.50 2.75 3.00 3.25 3.50 3.75 4.00

6 1.85 2.13 2.41 2.69 2.97 3.26 3.54 3.82

5 1.80 2.06 2.33 2.59 2.86 3.12 3.39 3.65

4 1.75 2.00 2.25 2.50 2.75 3.00 3.25 3.50

3 1.36 1.64 1.93 2.22 2.50 2.79 3.07 3.36

2 1.32 1.59 1.87 2.14 2.41 2.68 2.96 3.23

1 1.28 1.54 1.81 2.07 2.33 2.59 2.85 3.11
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Període cotitzat superior a 38 anys i 6 mesos i inferior a 41 anys i 6 mesos
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Puc continuar treballant més enllà de l’edat ordinària de jubilació? 
Sí, és el que s’anomena jubilació demorada i en aquest cas, el fet de perllongar la activitat
dóna dret a una de les següents opcions: 

Percentatge addicional (pensió mensual més alta): es rep un 4% extra sobre la teva
pensió de per vida, per cada any complet de demora 
Una quantitat a tant alçat (xec únic): reps un pagament únic en el moment de la
jubilació. La quantia varia en funció dels anys cotitzats. 
Opció mixta: En cas d’endarrerir la jubilació 2 anys o més, es pot combinar ambdues i
per tant rebre part de l’increment mensual i una altra part de pagament únic. 

Puc compatibilitzar la jubilació amb una feina? 
Sí, això és el que s’anomena jubilació activa i permet compatibilitzar el cobrament d’una
part de la teva pensió amb una feina, ja sigui a compte d’altri o com autònom. Per poder
accedir-hi és necessari: 

Haver complert l’edat ordinària de jubilació 
Tenir el 100% de la base reguladora 

En aquests casos el que es cobra és: 
El 50% de la pensió que et correspongui i l’altra 50% queda en suspens mentre
continuïs treballant. 
En cas de ser autònom i tinguis contractat com a mínim un treballador, pots cobrar el
100% de la pensió  

Una altra modalitat de jubilació i feina és la jubilació flexible que a diferència de
l’anterior només pots treballar per compte d’altri, la pensió es redueix en proporció i la
jornada a treballar va del 50% mínim al 75% màxim. 

Es pot tenir ingressos puntuals sense haver d’informar a la Seguretat social, ni
reduir la pensió de jubilació? 
Es pot dur a terme una activitat com a autònom, amb ingressos anuals que NO superin el
SMI (per a l’any 2026 uns 16.100€ bruts) en còmput anual i cobrar el 100% de la teva
pensió sense necessitat de donar-te d’alta en el RETA, ni informar a la Seguretat Social. 


	recursos educació
	Guia ràpida sobre jubilació en el règim de la Seguretat Social
	Concertada
	Els elements que cal tenir presents en el moment de voler accedir a la jubilació són:
	Edat
	Anys de cotització acreditats
	En funció d’aquests dos elements l’accés a la jubilació segons l’any en què es produeixi serà:
	Quin és el període mínim de cotització per accedir a una pensió de jubilació?  El període mínim és de 15 anys dels quals 2 anys han d’estar dins dels 15 immediatament anteriors a la jubilació.  Què passa si la jubilació es produeix posteriorment a l’edat ordinària?  En aquests casos s’incrementa la Base Reguladora per cada any addicional treballat segons el següent:
	Fins a 25 anys cotitzats : 2%
	Entre 25 i 37 anys cotitzats: 2,75%
	A partir de 37 anys cotitzats: 4%
	És possible jubilar-se voluntàriament de forma anticipada?   Segons la Llei 21/2021, de 28 de desembre. es modifica l’article 208 de la Llei General de Seguretat Social respecte jubilació anticipada voluntària, establint els següents criteris:
	Es pot avançar un màxim de 2 anys respecte a l’edat ordinària de jubilació (24 mesos)
	S’ha d’acreditar un mínim cotitzat de 35 anys



	La pensió serà objecte de reducció en funció dels mesos d’anticipació i dels anys cotitzats que apareix en el següent quadre:
	Quan la Base Reguladora es troba per sobre de la pensió Màxima que s’estableix per a cada any, els coeficients reductors són uns altres, que venen marcats per la Disposició transitòria 34. Aquests coeficients varien en funció del total d’anys cotitzats, els mesos d’anticipació de la jubilació i l’any d’accés. A tall d’exemple:
	Període cotitzat superior a 38 anys i 6 mesos i inferior a 41 anys i 6 mesos
	t.me/educaccio
	bit.ly/WhEducacióCCOO
	afiliat.ccoo.cat
	ccooeducacio

