
 
 
 
 

 
Si ets interí/na o vas accedir al cos de funcionaris/es després del dia 1 de gener 
de 2011, pertanys al règim de la seguretat social. En ser del règim general, tens 
dues opcions per fer el càlcul de la teva pensió.  
 
Una opció és que en qualsevol local de CCOO et podran ajudar a fer aquest 
càlcul sense haver de desplaçar-te a Barcelona. Una persona de CCOO t’ajudarà 
a fer l’estudi de l’import de la pensió en cas que el simulador de la seguretat 
social per calcular-la no et doni les informacions acurades. Per concertar cita, 
has de trucar al 93 310 00 00, indicant que ets docent del règim general de la 
Seguretat Social, i et donaran cita al local més proper a casa teva. 
 
També disposes d'un simulador a la web de la TGSS https://sede.seg-social.gob. 
on pots veure a quina data et pots jubilar i quin serà l'import mensual brut per 
14 pagues. Només se li ha de treure l'IRPF corresponent personalitzat i tindràs 
l'import en net que rebràs un cop tramitada la jubilació. A vegades, i per 
diferents circumstàncies, aquest simulador no permet fer els càlculs.  
 
En aquest cas, la nostra recomanació és que utilitzis la primera opció amb 
assessorament. Quan truquis per telèfon al 93 310 00 00 t’indicaran la 
documentació que necessiten per tal de fer-te el càlcul acurat segons les teves 
circumstàncies. 
Si vols un cop de mà per entrar al simulador, com a persona afiliada que ets, 
pots demanar cita amb qualsevol persona assessora, de qualsevol territori, per 
entrar-hi conjuntament. No cal demanar visita a Barcelona, al local de CCOO 
més proper al teu domicili et poden ajudar. Si no estàs afiliat/ada, podeu 
consultar les tarifes de preu del càlcul de la jubilació aquí. 
 
Aquí tens una guia de com fer servir el simulador, per si vols animar-te a fer-ho 
tu mateix/a. 

 

https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/Pensiones/202045_2
https://www.ccoo.cat/wp-content/uploads/2025/01/tarifes-assessorament-2025-cat-1.pdf
https://www.ccoo.cat/educacio/wp-content/uploads/sites/139/2024/06/simulador-regim-seguretat-social.pdf

